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内容概要

在花精療法逐漸在國內引起風潮與討論的此刻，本書不僅要深入淺出地帶領讀者了解花精療法的歷史
、詳細解讀巴哈的38種花精，以及逐一剖析各種情緒症狀與適用花精；更要從專業醫師的角度，提出
對情緒困擾所導致之身體症狀的觀察、並為讀者解答在花精療程中所有的常見使用疑問，更要分享作
者在行醫歷程中實際運用花精治療的真實案例故事。
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