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《那年盛夏 爱到心寒》

前言

情到深处人孤独    1＞    生活，永远要不停地奋斗。    奋斗，也永远是为了生活。    来北京快两个月了
，一本书的序言改了好几次。总觉得有好多话要说，却终究是千言万语道不尽，对夜泪空流。    有时
候挣扎着想要出去大醉一场，有时候想要好好睡一觉，有时候因为缺少睡眠眼睛看电脑屏幕都是花的
，有时候半夜吃着泡面看着窗外的夜空发呆。种种感触，皆不必再提。现在回忆起来，尽是美好。过
往．永远是最值得珍惜的回忆。    再不会有人看到我流泪，再不会有人轻易看到我的伤悲。    2＞    在
北京习惯戴帽子，或者是和师父待得久了，多多少少染上了他的一些习惯，就好像写稿时也开始喜欢
喝茶一样。    总是会莫名地用衣服将自己包裹得紧紧的，戴着帽子和眼镜。在黑夜中写字，有时候会
觉得莫名其妙的寒冷。写字者终究是孤寂又享受的，当我心态不好绝望得犹如在悬崖边缘即将坠落的
时候，也唯独文字能将我救赎。    从文六年，曾多少次想过要放弃，却终究犹如一根红线上不断牵扯
的情侣一样，无论怎样都逃脱不掉，仿佛命中注定的，在劫难逃。    3＞    曾几何时，我懦弱、犹豫、
不成熟，有万千缺点。    那个时候总会有人问我，在梦想和爱情面前，你会选择哪个？我选择爱情，
我曾想平庸，只不过，当时间流逝的时候我终于明白：对于一个男人来说，梦想很多时候意味着一份
事业，若没有这份事业上的成功，是没有能力谈爱情的。而在成、功的道路上，我要享受这份艰辛，
也唯独如此，才会让我快速地成长。    就像师父说的，要熬过来，像个爷们儿一样。对于“爷们儿”
这个词，我的概念就是要成为一片天——予父母，予爱人，予子女，予亲朋。    来北京后，师父和师
姐们很照顾我，他们容忍我的种种缺点，给了我很多关心。而我所能做的，就是珍惜这些感情。终有
一天，我也会像师父那样成为一片天，也这般照顾晚辈。    我想，我会是一片天，予你，予家人。哪
怕天塌下来，我也会微微一笑对你说：“别怕，有我呢！我能替你扛着。”    4＞    《那年盛夏爱到心
寒》是我写的第一本书。    在开始写的时候，我获得了一份爱情。这么多年以来，我把爱情当作童年
最纯真的一个梦，一直在小心维护。生怕那一天梦醒了，发现自己已经成长，那个时候，会不会再也
没有勇气像曾经那样去爱。    此时与所爱之人相隔两地，总是会莫名地想起。    我希望读者朋友们在
我的文字里看见爱，了解爱，读懂爱，拥有爱并信仰爱。    无论你爱着别人，或是别人爱着你。    究
竟什么是爱情？我的理解就是两个人相识，相恋，相依，相守。    执子之手，与子偕老。    若是不能
在一起，那么就想念，守候，祝愿，等待。若她／他是你的，终究是你的；若不是，在其需要的时候
出现便罢了。    很多入不理解我为何会这样说，只因这才是爱，要一生守护并坚贞不渝的爱。这才是
爱的本质，告诉对方：我爱着你，曾经爱过，并且一直爱着。    所谓的爱，可能给很多人，但终其一
生，一定只有那么一个人永远在你心里最角落的地方。若她／他与你走到了最后，那么恭喜你；若没
有，那么你定会在某个夜深人静时，因为想起而心疼。    这是人世间一个无奈的事实，谁都改变不了
。    就好像我每天晚上都会想起她，可她的心里已经全都是别人一样。可能她早已忘记我了，而我在
想起曾经的点点滴滴时会独自微笑。    情到深处人孤独，解不开，放不下，逃不脱，也只有这些文字
而已。    5＞    希望你们能喜欢这本书。这个故事里的每一个人物都有着自己对爱情的信仰。    没有是
与非，对与错，只有尘世间的种种无可奈何。    6＞    感谢这些年来一直关注我的读者。    感谢《桀宴
》电子刊的朋友们，这是一个很好的团队，也是目前国内我看到的最好杂志，没有之一。    感谢师父
于峰，以及我的师姐师兄们对我的关爱和照顾。谢谢你们对我的照顾，很多言语不用多说，只在心中
记得，并用一生同样真心地对你们。    感谢家腾，在我最最弱的时候接待我。    感谢小灯，谢谢你成
为我第一本书的编辑，见证了我的成长以及容忍我的无理取闹。    感谢兄弟姐妹们，谢谢你们的不离
不弃。    感谢父母与姐姐，你们照顾我这么多年，无以回报，百叩首之。    感谢你，我的主子。谢谢
你一直在我身边不离不弃，这一生无论在何时何地，我都会在你需要的时候，随叫随到。    也许有人
说这是幼稚，而我把这当作我一生守护的最纯真的爱恋。    若是有一天累了，疲惫了，那么就到我这
里，我会给你一个温暖又稳定的家。我会将你一生珍藏，小心安放。免你惊，免你苦，免你四处流离
，免你无枝可依。    若是你愿意，我就永远爱你；若你不愿意，我就永远相思。    只因情不知所起，
一往而深。    7＞    感谢读者们，愿《那年盛夏爱到心寒》能伴你们走过每一个孤独的夜。    愿你们能
喜欢我这本书。    无论何时，请你们相信爱，因为它就在你们身边。若已拥有，请珍惜；若还孤寂，
请等待。爱就在前面，闭上眼，睡一觉，就会出现。8＞    多少过往擦肩过，夜深独语何时休？    前尘
旧事皆如梦，空留遗憾到白头。    赵蓝冥
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《那年盛夏 爱到心寒》

内容概要

《那年盛夏 爱到心寒》内容简介：在女校里，有这样一群人，她们打扮中性，行为中性，没有许多女
孩的那种娇气。女主角柯芹轩就有这样一个中性的班长周子瑜。在相处中，柯芹轩对周子瑜产生了一
种微妙的感情，见到周子瑜，她会没来由地脸红，心情愉快，体温也不自觉地升高。而周子瑜对柯芹
轩也很是照顾，放学后还常常骑摩托车送她回家。两个人就这样微妙地相处着，谁也没有刻意地追寻
什么，也没有刻意地怎么做。后来，不想受这种关系煎熬的周子瑜对柯芹轩渐渐疏远，柯芹轩很难受
纠结。毕业后，两人考上了不同的大学，柯芹轩也慢慢地想通了，释然了。
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《那年盛夏 爱到心寒》

作者简介

80后最后一批双子座人之一。中国青少年作家协会成员。话剧、影视编导。曾被派往中国最贫穷的地
方（具体地名略）做教师。目前就读于黑龙江大学。
左手写影视剧本，右手写小说，常因深度投入小说或戏剧情境中，在星夜里一个人无语泪空流，喜欢
在幻想中孤独地宣泄酣畅淋漓的狂欢。
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《那年盛夏 爱到心寒》

章节摘录

看着她的背影，我觉得说她是全校最像男生的Ｔ也不为过，一百七十厘米的身高、俊俏的脸庞、似男
似女的中性感觉，让她站在哪里都显眼，已经有好几个学姐是她的忠实粉丝了，每天下课都会故意经
过我们教室门口偷看周子瑜。我可以感觉到我们之间越来越尴尬。也或许是我自己太在意，周子瑜对
待我还是一如往常般温柔，她的温柔像羽毛轻轻拂过我的皮肤，让我对那感觉上瘾，我渴望她更多的
温柔、更多的笑容。我没有说话。我该面对，可是，我要怎样面对？有人懂我心中的矛盾吗？我一直
认为那是过渡期，到现在我也一直相信我不是喜欢女生，不是喜欢她，可是我知道，我清楚地知道这
种感情已经超越了朋友关系，但是要我怎么承认？
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《那年盛夏 爱到心寒》

后记

1＞    以爱的名义，我们自私懦弱，以致伤痕累累。这样的人，你会原谅吗？    会吗？不会吗？    2＞    
我觉得，刘建明是个很可怜的人，甚至可怜得有些可悲。    这个世界上有多少少男少女，因为喜欢某
个人却不敢表白，以致到白发苍苍的时候，依然觉得这是一生的遗憾。    因为有些时候，错过了，便
永远不会再回来。    世俗的流言蜚语、家庭的阻碍以及生存的现实，让我们不得不放弃。在感情面前
，丢弃所谓的爱，而选择一个现实的能让自己走入更好生活的入，结婚，生子。    时间久了，激情淡
了，生活也就那么回事了。只是偶尔在夜深入静的时候才会想起：曾经那个我爱的、爱我的人，现在
还好吗？又在做什么？可否记得我？    若是和他／她一起，现在的我又会怎样？是更幸福，还是变得
糟糕透顶？    曾经未尝过，可能以后也永远不会尝了。就是这样若干个遗憾，才构成了人生。    可遗
憾，其实是个好难过、好难过的词，每一次遗憾都足以让人泪流满面。    现实的社会，让我们宁愿选
择遗憾，也不愿选择自己内心所爱。    多么可怜，多么可悲，甚至是多么可恶。    而我讨厌遗憾，拒
绝遗憾，所以才选择了一条和别人不一样的路，慢慢地走下去。    3＞    青耳，原本是前辈水格所写的
一个青春系列小说中的地名。因为喜欢这个名字，所以借来用。曾经年少时，总喜欢到他那儿蹭吃蹭
喝。而他，也一点都没前辈架子地接纳我，每一年都送我签名书。我希望我的这本小说，没有糟蹋了
他的“青耳”一地。而接下来，我余下的故事，暂时也都会发生在青耳这个地方。    也就是在这么一
个地方，写满了我们的年少青春，爱恨情仇。    而我也在想，哪一年，当我老了，不在写青春的时候
，会不会也有一个后生，继续在这个地方，－X出更多美好的故事？    若是有，那我也一定向水格学
习，允许你来我这儿蹭吃蹭喝，只为完成我曾经最美好的愿望。    4＞    关于爱情，会是我小说中永恒
不变的主题。    期盼爱，选择爱，相信爱，守候爱。    回顾这部小说，我突然发现，我有很多和刘建
明类似的地方。例如，我会对我女人很好，只要她开心；有时和喜欢的人在一起不知道说什么，甚至
感到有些卑微；同样我也会很自私，觉得很多时候爱一个人，唯独占有，才是真正得到——当然，我
不会做那么过激的事情。若是得不到，也希望所爱之人能好。    只不过，若是得不到，那将会多么令
我难过，又能怎么办？又能如何？    我常常在审视现在年轻人的爱情观，他们早熟得让我觉得可怕。
身体还没发育完全就已经懂得了性的概念，不懂得什么是爱情，幼稚得甚至让我觉得可悲。    而我，
希望人们懂得爱，体会爱，了解爱，接受爱。    爱的本质是给予，是寄托，是收获。    所以那些青春
年少的人们，别在十几岁时说非你不嫁，非你不娶。这些实际上比买彩票中大奖的概率都要渺茫。    
可以去享受这个过程，然后去争取，这样哪怕以后分开，也无所怨言。    5＞    文章中有一个不常出现
的人，叫宋新。现在想起，却是我的最爱。    恨之入骨，只因爱之入心。他爱着夏琪，靠着对她的想
念活着。    他爱着她，在漆黑的夜里望着星空活着。    他爱着她，哪怕世间任何一个女子都不能改变
他的情感。    他爱着她，最后终于化作一只鸟，从天空中缓缓落地，去飞翔，去找寻。    仔细想想，
无论是刘建明、宋新、李响、桑格，还是印天，其实都有他们的可悲之处。    而我，却很想知道，你
最喜欢哪一个？    爱之深，情之浓。岁月沧桑，相思两茫茫。若是能久长，终身不相忘。    谢谢你们
购买我的第一本书，谢谢你们来品味我的孤独t品味我对爱情的感悟。    6＞    晚上，在家乡的街道边看
到有放烟花的地方，漫天烟花飞舞，竟然让我泪流满面。    哪怕那么短暂，只要追寻自己想要的，尽
情地去燃烧，便是幸福。    荣华富贵，皆为虚幻。    唯独踏实地做自己想做的，方为永恒。    只爱烟
花，不羡荣华。
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《那年盛夏 爱到心寒》

编辑推荐

《那年盛夏 爱到心寒》编辑推荐：那年夏天，我们分不清楚爱情跟友情的界线。我不知道，爱一个人
，是不是应该有极限。如果有，在那个时候，我也早已跨越。每个人心中，都有过一段爱情与友情的
挣扎记忆。
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《那年盛夏 爱到心寒》

精彩短评

1、一部关于青春成长的爱情暖伤小说。让微博上很多80后90后的孩纸们感动落泪，并缅怀自己的青春
时光。。。在最美的年华，你是否什么都不在乎地全身心地去爱过一个人？
2、送别 人的生 日 礼物~ 送别 人的生 日 礼物~ 送别 人的生 日 礼物~
3、整个故事框架还行，就是作者写得太矫情，通篇都是“每当我45°仰望天空，眼里是明媚的忧伤”
的装13调调。
4、白云苍狗，匆匆流去的时光告诉我们，青春有时并不明媚。
5、盛夏
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《那年盛夏 爱到心寒》

精彩书评

1、有没有一种感觉？当你回头望你走过的时光，青春放佛就是一个长镜头，越拉越远，越拉越远⋯
⋯一下子就是好几年。昨天晚上跟许久不见的同学网聊，她与男盆友终于要婚了，婚期都已定好，婚
纱也买好，婚宴也快敲定。我问她，你干嘛才告诉我，这都快赶不及你们的婚礼了，她说，哦，可是
我们也是前天才定下来。呃⋯⋯我的这个女盆友和她的男盆友，大一的时候就在一起，那时候你侬我
侬，甜蜜的不得了，数次经历了他们俩的分手又再结合，一晃这就第八个年头了。她告诉我，两年前
的某一天早晨她醒过来，发现身边这个男人竟然在梦中抠鼻屎，她差点吐在床上，然后就开始了为期
两年的各种看不惯，各种挑剔。就在她以为对方绝对要爆发的时候，那男人向她求了婚，更惊奇的是
她竟然也答应了。后来女盆友告诉我，他跪下的时候，她真的听到心里有什么东西一下子落地的声音
，她真的就这样不自觉地伸出手去，说了一句我愿意。好有幸，他俩没有在青春分手潮里拜拜，成了
为数不多的有情人。说了那么多废话，我只是想说，有些人真的是在糟蹋青春！不想问，你有没有逃
过课，有没有打过架。只想问，你有没有在你的青春里爱过一个人，不是喜欢，是爱，是翻天覆地非
他不可的那种爱。书里面的这个颜思慧，你们会羡慕吗？反正我是会的。青春何其短，有一个刘建明
爱你至此，青春又何必太长？故事结局怎么样，已经不是最重要的了，在这个关于青春的故事里，有
爱，有痛，有眼泪，有甜蜜，还缺什么吗？不缺了，圆满了。青春在你回忆里是不是已经寡淡了？对
于刘建明来说，不会，他用尽力气去照看的那个人，会永远鲜活，即使世事无常，即使他们并未在一
起。我的女盆友在qq里跟我说，她一直以为爱情已经不再了，却没想到，爱情早就已经盛满了她整个
青春，一直陪着她走到红毯上。
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