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《我是馬拉拉》

内容概要

這是一部卓越非凡的故事。
馬拉拉，一位年輕的女孩，為了倡導受教育的基本權利，發出了連子彈都無法穿透的堅定力量。
她會讓你相信，一個女孩子最純粹的聲音，會如何激烈地改變世界！
現年16歲的馬拉拉，是「諾貝爾和平獎」創設以來，最年輕的候選者！更是呼聲最高的得獎者！
★獲頒「 國際兒童和平獎」
★獲頒「國際特赦組織良心大使獎」
★獲頒「巴基斯坦國際青年和平獎」
★獲得歐洲議會聲望崇高的「沙卡洛夫人權獎」提名
★獲得《Time時代雜誌》年度風雲人物的第二名
當巴基斯坦反政府游擊組織「塔利班」控制了史瓦特這個小村莊時，一個女孩挺身而出。馬拉拉．優
薩福扎伊拒絕沉默，並為她具有受教育的權利而奮戰。
2012年10月9日星期四，當時她才15歲，卻為了自己的理念而付出極大的代價。在馬拉拉從學校返家的
途中，遭到塔利班以槍枝直接射擊頭部，生命一度垂危。
不過，馬拉拉卻奇蹟似的生還、康復，這段不平凡的歷程，讓她從巴基斯坦北部一個偏僻的山谷，進
到位在紐約的聯合國大會。現年16歲的她，儼然成為全球和平抗爭的象徵，甚至是諾貝爾和平獎有史
以來最年輕的候選者。
本書是一部卓越非凡的故事，關於一個家庭因全球恐怖主義而遭到連根拔除的內容；一個奮力爭取女
孩受教育權利的過程；一個關於一位父親，他身為學校校長，倡導並鼓勵他的女兒寫作和參與學校事
務；與一對勇敢的父母親，在當地重男輕女的傳統社會之下，珍愛他們的女兒如同兒子。這將會讓你
相信由一個女孩所發出的聲音，這個力量將激發改變全世界。
《不願面對的真相》導演戴維斯．古根海姆計畫將馬拉拉的故事拍成紀錄片。
全書更收錄關於馬拉拉的全彩照片33張、與馬拉拉手稿日記稿2張。
名人推薦
著名作家 小野
精神科醫師 王浩威
博幼社會福利基金會董事長 李家同
荒野保護協會榮譽理事長 李偉文 一致推薦！

Page 2



《我是馬拉拉》

作者简介

馬拉拉．優薩福扎伊Malala Yousafzai
1997年出生於巴基斯坦。11歲時便在BBC英國廣播公司網站發表寫作，內容是介紹關於她在塔利班組
織下的生活，與塔利班阻止她受教育的情形，因而受到國際大眾的關注。她常以筆名Gul Makai講述在
這樣的社會下，她家庭裡的女孩的生活狀況，並為女孩應平等受教育的權利而奮戰。
在2012年10月，在馬拉拉返家的校車上遭受到塔利班的攻擊，頭部遭到近距離開槍射擊。她奇蹟似的
生還，並持續投入這場爭取女孩應受教育的活動而努力。
為表彰她的勇氣與所倡導之事，馬拉拉於2011年獲頒巴基斯坦國際青年和平獎（Pakistan’s National
Youth Peace Prize），並於同年獲得國際兒童和平獎（the International Children’s Peace Prize）提名。她
更是諾貝爾和平獎創設以來，最年輕的候選者。她也獲得《Time時代雜誌》年度風雲人物的第二名，
還獲頒其他許多獎項。
馬拉拉持續為女性受教育的普及化而奮戰，並透過「馬拉拉基金會」這個非營利組織，關注社區議題
和支持世界各地的教育。
馬拉拉基金會：
www.malalafund.org/
facebook.com/MalalaFund
twitter.com/MalalaFund
克莉絲汀娜．拉姆Christina Lamb
是世界領先的國外戰地記者之一。她於1987年開始報導巴基斯坦與阿富汗消息至今。曾在牛津大學與
哈佛大學接受教育，並有五本著作。她也贏得多項獎項，包括五度獲得英國年度外派記者獎，以及普
利巴優卡爾瓦多斯獎（the Prix Bayeux-Calvados），這是歐洲聲望極高、對戰地記者而言是最高榮譽的
獎項。她目前為《泰唔士周日報》寫作，與丈夫和兒子居住在倫敦和葡萄牙。
譯者簡介
翁雅如
英國雪菲爾大學翻譯碩士，東海大學中外文雙學士。曾旅居澳洲，現居台北。旅遊、電影與文學的愛
好者。曾為航空公司聽譯BBC新聞年餘，並有數部電影翻譯作品。
朱浩一
生於萬華，就學於花蓮，現居板橋。與太太育有三犬。曾任課輔班英文暨國中導師，銀行界、遊戲界
客服專員，現為英譯人員。
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《我是馬拉拉》

书籍目录

序幕：我的世界改變的一天
第一部：在塔利班來此之前
1 女兒誕生
2 父親是鷹
3 在學校裡長大
4 這個村莊
5 為什麼我不戴耳環，為什麼帕什圖人不說「謝謝」
6 垃圾山的孩子
7 想讓學校關門大吉的穆夫提
8 地動之秋
第二部：死亡之谷
9 電臺毛拉
10 太妃糖、網球與史瓦特佛像
11 聰明的班級
12 血色廣場
13 高爾．瑪凱的日記
14 一種有趣的和平
15 離開河谷
第三部：三顆子彈，三個女孩
16 悲傷之谷
17 祈禱再長高些
18 女人與海
19 祕密的塔利班組織
20 誰是馬拉拉？
第四部：生死交關
21 「主啊，我將她託付給祢」
22 踏上未知的旅程
第五部：第二條命
23「頭部中槍的女孩，伯明罕」
24「他們奪走了她的笑容」
尾聲：一個孩子，一名教師，一本書，一枝筆⋯⋯
詞彙對照表
巴基斯坦與史瓦特重大事件表
謝誌
馬拉拉基金會
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《我是馬拉拉》

精彩短评

1、我们在争取自己权益的道路上还有很长的路要走，一个17岁的孩子都可以站出来与世俗世界做抗争
，在乱世中为自己和自己的群体发声。那我们更应该撕掉标签，表达自己，为女性，儿童，同性甚至
更多不被关注的群体做点什么。
2、馬拉拉，一位年輕的女孩，為了倡導受教育的基本權利，發出了連子彈都無法穿透的堅定力量。
3、17岁就能这么有作为，写的很好，比很多成年人写的要好。
4、勇氣
5、2015.2.19
6、马拉拉和达赖都能得诺奖，真够讽刺的。政治，请让儿童走开！
7、their voices should be heard by the world
8、教育和独立思考的能力才是对抗极端暴力最好的武器！
9、这个勇敢的小女孩值得人钦佩。追求自由的心永不停止。
10、觉得好适合十岁左右小女孩阅读
11、對我來說，每次讀到某位名人的傳記，總是很難完全代入其一生，這源於時代、環境、經歷的不
同。也許最能產生共鳴的，只有其中的若干章節，不知道諸位有沒有相同的感受？而能夠使你我產生
共鳴的章節，往往還會因你我的際遇之不同而大相徑庭，4顆星
12、很伟大的人
13、了解了很多，从巴基斯坦内部的角度来看政教合一产生的问题
14、勇敢的女孩子，非常了不起！强烈推荐这本书。
15、读这本书的时候。可以用惊心动魄来表示。一本引发深思的书。
16、應該是有克里斯汀娜的文字功力與睿見，令這本傳記的語言清新又謙卑。讀完有一個疑惑，塔利
班的身世到底如何？它背後是誰？38-42頁之間有一段隱晦的敘述，引述了拉曼夏薩耶的詩，描寫阿富
汗爭端是“兩頭大象之間的戰爭”，帕什圖人是“兩頭猛獸打鬥中折損的青草地”。但我最想知道的
是，塔利班最初起家，難道是俄國餵養的惡種？ISI背後有中情局的影子倒不奇怪。14/2/2014
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《我是馬拉拉》

精彩书评

1、这本书里，既能看到一个15,16岁小女孩的天真烂漫，对未来美好生活的向往，对战争和自然灾害
的恐惧，对不平等的痛恨，也能看到她广阔的胸襟，对同胞手足的宽容，对人性的希望。祝福巴基斯
坦和战争中的孩子们！愿世界的每一寸土地都能和平，每一个人都能选择自己的信仰，每个女孩儿都
能接受良好的教育！
2、春节在湖南老家看完这本《我是马拉拉》，虽然略微有些走马观花，不过对于这位史上最年轻的
诺贝尔和平奖获得者的风采也算是领略一二。这是第二次读中亚穆斯林相关的书了，第一次是看
的Khaled Hosseini的《追风筝的人（The Kite Runner）》。不知道是不是因为《我是马拉拉》也是英国
记者参与合著的，整本书读起来就好像是在看小说。看完之后我特地查了一下这本书的评价，果然不
出意料，英国卫报的评论家表示此书充满“生硬、自以为无所不知的外派记者观点”，可见一斑。不
过，抛开写作方式，作为一本自传，《我是马拉拉》比《追风筝的人》更接近现实。马拉拉一直致力
于争取女性教育的事业，希望可以让扭转穆斯林世界对于女性教育权利的轻视，“希望每个小孩都能
接受教育”。在她登高一呼的过程中，遭受了恐怖组织塔利班的刺杀。刺杀行动马上招来了世界各地
人士的强烈谴责，于是，在非常幸运完成治疗后，马拉拉的影响力从巴基斯坦提升到了全球的层次。
塔利班试图让这个巴基斯坦女孩沉默，但却放大了她的声音。最终，在2014年，在她17岁的时候，马
拉拉获得了诺贝尔和平奖。诺贝尔奖的Press Release这样提到马拉拉：Despite her youth, Malala Yousafzay
has already fought for several years for the right of girls to education, and has shown by example that children and
young people, too, can contribute to improving their own situations. This she has done under the most dangerous
circumstances. Through her heroic struggle she has become a leading spokesperson for girls' rights to education.可
以看出来，诺贝尔奖组委会是在向全世界传达一个讯息，我们需要更多像马拉拉一样的人，站出来，
去斗争，去争取，因为教育是每个人与生俱来的权利，而和平，是所有人最终的愿景。Young people
must be able to see into the future instead of being trapped by dark thoughts and dark forces.在经历了刺杀和荣
耀之后，马拉拉在书的结尾写到“我的世界改变了，但我一如既往。”我很期待她成功的那一天。
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《我是馬拉拉》
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