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《开放的人生》

内容概要

如何做人？这个问题很“大”。本书用“小”来作答，如春风化雨，通过角度、布局、笔法各各不同
的精彩短章，探悉人生的困惑，以细致入微的体察和智慧的省思，带给人开放、积极而平和的人生态
度。
王鼎钧一生观察，观察使他成为一个智者。他在未开发、开发中、已开发和现代化的环境里成长，面
对沧桑变化，靠着眼睛和耳朵，一支笔和一本随身记事簿，思索、记事，当然他也大量阅读，思与读
，使他成为一个哲人。他的人生三书，在台湾已经销售了四十万册，两千三百万人口，每五十人中就
有一人读过他的书。—— 隐地
得意事来，处之以淡；失意事来，处之以忍。
分辨邪正，诉诸良知。
年轻时不要怕，年老时不要悔。
多言取厌，虚言取薄，轻言取侮。
随时助人，然后赶快忘记。
注意别人的意见，贯彻自己的主张。
要得到朋友，先要自己够朋友。
—— 王鼎钧
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作者简介

王鼎钧，山东兰陵人，1925年生，抗战末期弃学从军，1949年到台湾。曾在报社任副刊主编，也当过
教师。51岁时移居美国，一直在纽约居住。他的创作生涯长达大半个世纪，长期出入于散文、小说和
戏剧之间，著作近40种，以散文产量最丰，成就最大。20世纪70年代他的“人生三书”(《开放的人生
》、《人生试金石》和《我们现代人》三本励志小品文)，在台湾总发行量逾60万册。他淡薄名利，穷
毕生之力于“写出全人类的问题”，风格多样，题材丰富。丰沛的内在能量，不渝的创作忠诚，对散
文艺术的努力开拓，使之成为一代散文大家。
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书籍目录

序光，请靠近光隐地
开放
三种成长
睡眠之前
—日之计
完人
团队接力
鸡口？牛后？
过程
君子之争
合作
人才
遗珠
取予
邪正
苦
考证
运动员精神
企图心
老人与海
六字箴言
炎凉
社会责任
人比人
别人田里的庄稼好
延年有术
看鱼
求职记
万鸟之灵
小吃店
自知之明
天才
师旷的眼睛
人生如戏
伤肝伤胃
贵庚几何
迎接挑战
才命
寒音
奇遇
信心的力量
心魔
行为的前奏
自然领袖
与人为善
非洲人的鞋子
歌与歌手
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恕道
石匠的智慧
大鱼·小鱼
认识谣言
甜芋泥
两则传说
秋茂园
车上
三人行
后果
父与子
团结
求才广告
友谊银行
代差
因果
黑耶稣
下毒与撒种
找知识
以大为贵
蛾来了
现在几点钟
划地自限
路
取法乎上
人兽之间
奇货
思而后行
手套
洗手
康老子
回馈
劳者多能
出乎自然
对话录
债
慎言
学笑记
心声
其言也善
共同经验
好话多说
利器深藏
好不好？
兴趣与钱
职业
创意
武训·洛克菲勒
一块钱
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第一次
为谁辛苦
捉海鸥
迟到竞赛
爱的迷惑
现代恋爱
如果有爱
改造
死点
求新
转捩点
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精彩短评

1、比较好喝的心灵鸡汤
2、开放型社会需要开放的人生
3、每篇文章篇幅极其短小，总是用一个耳熟能详的故事加上一点作者的点评，故事基本上都是非原
创，而点评也充斥着浓厚的鸡汤气息和很多陈腐的人生观念。读起来寡淡如水，毫无张力。王老出一
本这样的书，实在让人大跌眼镜。
4、好书，难得作家把人生的体悟写的这么明白晓畅，生动有趣，让人深思惊醒。谢谢，应该称作老
师！——2015年4月3日
5、说这本小书是心灵鸡汤一点不为过，说的道理都懂可究竟能做到的有几个，既然大家对这本书的
评价这么低，我就给五颗星吧。还是孔夫子说的好啊，吾日三省吾身，见贤思齐焉。
6、无甚可读。就是故事会水平的心灵鸡汤，看了高华对王鼎钧回忆录的书评，想看看王鼎钧的其他
作品，没想到上当了。
7、一把年纪了还买这书我也是醉了
8、鸡汤作文材料库
9、王老的文字，是岁月智慧的沉淀。
10、写于20世纪70年代“人生三书”（《开放的人生》、《人生试金石》和《我们现代人》三本励志
小品文，于今的我，没那么有感触了。如年轻时能看到这样的书则会获益匪浅吧。
11、一打《读者》的卷首语
12、读者体
13、喜欢这个系列
14、写给中小学生看的。这是鸡汤文鼻祖之一吧。对鼎公的水平而言，此书无疑是败品。
15、【在 @雨枫书馆 翻书417】王鼎钧人生四书之一。短小隽永，春风化雨。据说第四部《暗黑圣经
》更狠，把人性之恶展现无遗。
16、你是像活着？还是仅仅活着？
17、听过了无数大道理，仍好不过这一生
18、老师的书单，我难以理解。在飞机上读完的，纯粹为了杀时间。小故事大道理，这种文体难道不
是中小学读的吗？太直白太浅显，不给人一点儿思考的空间。
19、写得极好
20、短小精悍，很有意思
21、每一篇短文（真的很短），内容还没有长微博那么丰富。内容：标题，通常1到8个字，加一句作
者自己的“人生理解”+事例+一点“劝诫”式的“感叹”，“感悟”，字数也通常在二百字左右，基
本一段文字什么也没说清楚，就没字儿了！！大道理的另一种形式。书的封面设计不错，有闲钱多买
几本放在填充一下书架，装点一下文艺的生活，是此书比较好的用途。读过此书，我终于知道什么是
好书了。
22、短短的小文，是作者的提炼，看似浅显，又有多少人能看透。
23、篇幅不少，但每篇都精短。读起来毫不费力，摘抄了不少良言，但也限于“启发”，离“启迪”
还远。反而是附录的几篇采访和友人侧记颇有收获，将鼎公的意气描绘了出来，书生气十足，尤其是
他谈到去美国的二十年不再录入“回忆录”，因自己已死，心有戚戚又觉得本该如此。4-27,4.25读毕
24、薄薄一本书，几十篇，能让人觉得和鸡汤不同的就那么四五篇。
25、短小的故事，很有读者文摘的风味。不过，鼎公的有些观念确实过时了，特别是理所当然
的anti-feminism的一些话。
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