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《从疲劳到亚健康》

内容概要

《从疲劳到亚健康:中医防治未病的理论与实践》作者通过对历代中医典籍的整理与研究，提炼出较为
规范的中医疲劳术语；概括出中医疲劳的病因病机；探讨了中医疲劳与亚健康的关系，认为亚健康的
表现虽复杂多样，但其最典型、最多见的表现是疲劳；整理了抗疲劳防治亚健康的有效方药，并重点
对补中益气汤的古籍案例进行了分析。
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作者简介

周宝宽，男，辽宁省沈阳市人。博士，主任医师，高级经济师。先后获得辽宁大学经济学博士学位，
辽宁中医药大学中医基础理论博士学位（师从李德新教授）、中医内科学博士学位（师从张明雪教授
）。中国世界纪录协会先后确认其为世界上获得学历文凭（国家承认的学历）最多的人、世界上获得
博士研究生证书最多的人、世界上学习专业最多的人和世界上第一篇中医研究亚健康的博士学位论文
。在核心期刊以第一作者身份发表中医学术论文七十余篇，专著一部。主编一部，参编三部。另发表
小说、散文、小品多篇。临床三十年，诊治患者二十余万人，擅于皮肤病与内科疾病的诊治。
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第一章疲劳 第一节疲劳概述 一、疲劳的概念 二、疲劳的表现 三、疲劳的分类 第二节历代中医文献研
究疲劳概要 第三节 中医疲劳术语研究 一、整理疲劳术语的意义与目的 二、中医疲劳术语整理归类 第
四节 中医疲劳的病因病机 一、中医疲劳病因病机概述 二、过劳而致疲劳的机制 第二章亚健康 第一节
现代医学对亚健康的认识 一、亚健康的定义、范围 二、亚健康的表现 第二节 中医学对亚健康的认识 
一、微病与亚健康 二、未病与亚健康 三、萌芽与亚健康 四、欲病与亚健康 第三节亚健康与虚证、虚
劳 一、虚证 二、虚劳 三、亚健康与虚证、虚劳的关系 第四节亚健康与疲劳 第三章抗疲劳防治哑健康
常用方药研究 第一节抗疲劳防治亚健康的常用方剂及其分类 一、选方原则 二、分类标准 三、分类结
果 四、疲劳术语在方剂的功能主治中所占的位次 第二节——常用中药 一、抗疲劳、防治亚健康常用
中药及其分类 二、使用频率较高的中药 第三节代表方剂分析 一、薛己运用补中益气汤的医案分析 二
、抗疲劳、防治亚健康常用方剂分析 第四节抗疲劳防治亚健康方药规律探析 一、抗疲劳防治亚健康
的基本原则 二、抗疲劳防治亚健康的遣方用药基本规律 三、抗疲劳防治亚健康药物的剂量、用法 结
论 主要参考文献 后记
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章节摘录
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编辑推荐

《从疲劳到亚健康:中医防治未病的理论与实践》内容翔实，学术性强，适合亚健康研究领域的中西医
人士阅读参考。
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