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《妊娠分娩育儿》

前言

前言《妊娠分娩育儿》双色版以科学实用、细致全面的内容受到广大准父母的欢迎，连续几年一直位
居同类图书销售排行榜第一名，被评为全国畅销书。为了答谢广大读者的支持与厚爱，我们精心推出
了《妊娠分娩育儿》彩色特惠版。《妊娠分娩育儿》彩色特惠版采用生动活泼的编排方式，文字简洁
实用，通俗易懂，图片赏心悦目，精美细致，版面图文并茂，美观亲切，让准妈妈在快乐的阅读中轻
松了解孕产育儿知识，可以作为准妈妈科学孕育宝宝的精美指导手册。在本书有备而孕部分，为准爸
妈讲解在孕前应做的准备，建议准妈妈最好能回避影响怀孕的工作岗位，了解孕期的工作禁忌，进行
必要的孕前检查和孕前咨询，采取科学合理的饮食，调整好身心状态，积极治疗影响怀孕的疾病，停
用对宝宝不利的药物，在最佳的状态下孕育宝宝。在本书十月怀胎部分，让准妈妈了解每个月份宝宝
的发育状况和自身的变化，采取相应的合理饮食，注重孕期生活保健，积极进行胎教，按时进行产前
检查和自我监测，掌握孕期常见问题及其处理方法，消除各种高危因素，谨防妊娠期合并症及并发症
，及时发现和处理孕期异常情况，以便顺利度过孕产期。在本书幸福分娩部分，让准妈妈了解剖宫产
的优缺点，选择适合自己的分娩方式，避免出现导致难产或急产的各种因素，在三个产程中积极配合
医护人员，掌握正确的分娩要领，以便让宝宝顺利降生。在本书产褥保健部分，建议新妈妈在产后破
除传统坐月子的各种陋习，掌握科学的护理方法，采取合理的产褥期饮食，细心调养身体，适度进行
锻炼，积极预防产褥感染和产后抑郁，以便促进身体尽快恢复。在本书宝宝0-1岁部分，指导新妈妈掌
握宝宝每个月龄的发育状况和育儿要点，学习母乳喂养和辅食添加的正确方法，悉心哺育和护理娇弱
的宝宝，轻松面对宝宝各种常见问题，经常和宝宝一起玩亲子游戏，让宝宝健康成长。在本书宝宝1-2
岁和2-3岁部分，指导父母掌握宝宝1-3岁各阶段的发育状况和育儿要点，学习科学的喂养方法，培养
宝宝的各种生活技能，促进宝宝的心智发育。编者是多年从事妇产科医务工作的专家，具有丰富的临
床经验和孕产育儿畅销书的写作经验，希望通过本书将优生优育的医学知识传播给广大的父母，做准
爸妈的知心朋友和贴心的健康顾问。编者2013年3月
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章节摘录

版权页：   插图：   PART 2 十月怀胎 和宝宝快乐度过难忘孕程 怀孕期间，准妈妈应了解每个月份的宝
宝的发育情况和自身的变化，采取相应的合理饮食，注重孕期生活保健，积极进行胎教，按时进行产
前检查和自我监测，掌握孕期常见问题及其处理方法，消除各种高危因素，谨防妊娠期合并症及并发
症，及时发现和处理孕期异常情况，以便顺利度过孕产期。 怀孕第1个月（孕0－4周） 宝宝的发育 怀
孕第1个月，胚胎生长缓慢。受精后7－10日，受精卵在子宫内膜着床，从母体中吸收养分，开始发育
。怀孕的前8周，胎体称为胚胎，还不能称为胎儿。胚胎在怀孕第3周后期长0.5－1.0厘米，体重不到1
克，肉眼已能看出外形。从外表上，胚胎还无法明显区分头部和身体，长有鳃弓和尾巴，与其他动物
的胚胎发育并无两样。胎盘开始成形，胎膜于此时形成。 孕妈咪的变化 受精卵形成的1周内还不能称
为怀孕，这时尚未发现有怀孕迹象，这也是准妈妈不能知晓自己已经怀孕的原因。直到两周以后，怀
孕的迹象才开始出现，如身体发寒、发热、慵懒困倦或难以成眠等，粗心的准妈妈还误以为是患了感
冒呢。这时子宫的大小与未怀孕时相同，还没有开始增大。 怀孕第一个月生活须知 准妈妈在孕期生
理和心理会发生一连串变化。很多初次怀孕的妇女很晚才发觉自己已怀孕。如果准妈妈不了解身体状
况而误食药物，或疏忽了生活细节，很可能对胎儿和自己产生不良影响。准妈妈应注意以下几点： 1.
一旦月经延期或迟迟未来，都要考虑可能已经怀孕，须加强对自身的保护和保养。 2.怀孕初期可能会
出现类似感冒的症状，若胡乱买药吃，可能引起胎儿畸形。最安全的方法是去医院就诊，找出真正的
病因。 3.身体不适时，不要承担高强度工作或剧烈运动，不要长途旅行，以免造成意外流产。 4.若非
必要，不要做X光照射，先检查身体状况，确定有无怀孕后再进行各种检查。还应避免接触各种化学
有害物质，如铅、汞等。 5.严禁酗酒、吸烟。避免病毒感染，如风疹、流感、巨细胞病毒及弓形虫感
染等。 6.每日补充叶酸，如斯利安0.8毫克，直到怀孕12周末。 7.有些孕妇在怀孕约1个月时，会有孕吐
的现象，应多准备一些缓和孕吐症状和开胃的食物，如酸梅、石榴等。 孕一月生活保健 哪些征兆说
明怀孕了 1突然停经 经期规律的已婚育龄妇女突然停经，应考虑可能怀孕。哺乳、服用避孕药或其他
原因引起的停经除外。 2小便次数增多 孕早期小便次数增多是由于子宫逐渐增大，向前压迫膀胱，引
起膀胱刺激症状。若向后压迫直肠，则可引起便秘。 3早孕反应 怀孕后，一般在停经后6－12周有恶心
、呕吐、偏食、厌油腻、食欲不佳、嗜睡、乏力、便秘等早孕反应症状。 4乳房发胀 孕早期乳房会发
胀，触之有痛感。这是由于妊娠后孕激素和泌乳素分泌增加，促使乳腺小泡发育造成的。 有了上述这
些早孕现象，往往表示你可能怀孕了，应尽快到医院检查确诊。 检查项目 除检查阴道、宫颈、子宫
变化外，还要做妊娠尿液试验，即送早晨的尿液进行化验，如果报告妊娠试验为阳性，就可能为妊娠
。还可用超声波检查确诊，但不属于必检项目。 怀孕了别忘做这几件事 怀孕3个月内称为孕早期，是
胎儿发育的致畸敏感期，流产和胎儿畸形都发生在这个阶段。孕早期保健非常重要，不可忽视。孕早
期保健应做以下几件事情： 1.进行早孕登记和建立围生期保健卡 尽早到户口所在地的妇幼保健院进行
早孕登记，建立围生期保健卡，领取围产保健手册，以便实施保健措施。 2.及时到医院做早孕检查 及
时到医院做早孕检查，围产期的第一次检查要在孕12周前进行。早孕检查的内容包括询问既往病史、
既往分娩史、家族史等；测量身高、体重；进行全身检查、妇科检查；必要的化验检查，如血常规、
尿常规、四项病毒（TORCH）检测、肝肾功能检查、心电图和必要的B超检查等。通过早孕检查可及
时发现孕妇身体健康方面的问题，及时诊断和治疗。 3.防止各种有害物质的侵袭 孕早期是胎儿的器官
形成期，也是最脆弱的阶段，因此，孕妇要防止各种有害物质的侵袭，应少去公共场所，防止病毒感
染，远离猫狗等宠物，避免不必要的用药，忌烟酒。 4.进行遗传咨询 有遗传病家族史、属于遗传病或
染色体病患者，或基因携带者、女方高龄、有生畸胎儿或智力低下儿史、有习惯性流产或死胎史的夫
妇，要做好遗传咨询，决定是否进行产前诊断。 5.用积极的态度对待怀孕 怀孕是正常的生理现象，大
部分孕妇都能以积极态度对待，但由于早孕反应，或对怀孕的心理准备不足，或有其他心理问题，就
会使部分孕妇出现焦虑、情绪波动等情况，严重的还会出现焦虑或抑郁的病态心理，这对孕妇和胎儿
的健康都不利。 孕妇要进行适当的活动，听一听音乐，得到家人的关爱，同时要及时去医院检查，取
得医生的帮助，愉快度过孕早期。 6.推算预产期 通过早孕检查，核对孕周和推算预产期，这对月经周
期不规律或忘记末次月经具体时间的孕妇来说很重要。只有知道准确的怀孕时间，才能准确推算预产
期，以免出现过期妊娠。 7.进行高危妊娠的早期筛选 通过详细询问病史、既往妊娠史、家族史、遗传
病史，通过体格检查、妇科检查和必要的化验检查，进行高危妊娠的早期筛选，存在高危因素的孕妇
应掌握监护措施，及时发现问题。 8.避免性生活，以防流产 一旦确诊妊娠，应避免性生活，以免造成
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流产，对有流产史者尤其要强调这一点。 9.及早服用叶酸及维生素复合制剂 叶酸及维生素复合制剂应
该从孕前三个月开始服用，直至孕后三个月，整个孕期也要注意维生素及矿物质的合理补充。
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编辑推荐

《妊娠分娩育儿(彩色特惠版)》编辑推荐：贴心周到的孕产指南，科学权威的育儿顾问，向您揭示妊
娠期保健秘诀，向你阐述科学正确的分娩要领，向您诠释健康宝宝的养育心得。好妈咪爱宝宝，做一
名健康快乐的准妈咪。《妊娠分娩育儿(彩色特惠版)》向您揭示，妊娠期保健秘诀；向你阐述，科学
正确的分娩要领；向您诠释，健康宝宝的养育心得。
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精彩短评

1、跟实体店的一样！很好！100分
2、不错，里面没有废话。能用很久。
3、宝贝很棒，我很喜欢，而且速度超快！
4、这次真的很失望，感觉就是旧书，懒得退换了，反正是看内容。褶褶巴巴的，特别失望这次。
5、书全面具体，字图结合，喜欢
6、很全面的一本书，强烈推荐
7、总体还可以，只可惜收到时里面有部分折页，不知道怎么搞的
8、看着比较简单，不累人，媳妇点名要的，砸锅卖铁也得买
9、和我在书店看到的，没任何差异。纸张很好，印刷质量也很好，是正品。
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