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内容概要

自古以來，無論東方或西方，「認識自己」一直是許多哲學家以及思想家們窮其一生所追求的，最根
本的課題之一。對於「生命」的起源以及我們身處的「世界」進行反思，在這個探索的過程中，如果
有人認真地想過，到底該如何安身立命？一定會面臨到所謂「真實的自我」的問題。這本書是將老子
和莊子的思想(以下簡稱為老莊思想)看成是一種「遇見真實的自我」的思想，期以簡潔、容易理解的
方式，讓大家對於老莊思想的本質有個概括的瞭解。作者簡介
館野正美 Tateno Masami

昭和29年，生於東京都。日本大學研究所博士班後期研究課程退學。現為日本大學文理學院副教授。
除了在大學裡講授中國古代的哲學思想之外，另外也在日本大學的美式足球社擔任鳳凰隊的聯繫教練
。平成十一至十二年，在美國愛荷華州的路瑟大學擔任客座教授，主講中國哲學。同時在夏威夷大學
及加州州立大學也進行關於老莊思想與中國醫學思想的演講。著有《孫子的世界》、《道教的歷史與
文化》等書。
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