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内容概要

宝宝出生后的前三年里，重要的还是让他建立信任感。爸爸妈妈除了让宝宝知道，他的基本生理需求
都将得到满足，还要让他知道，他周围的环境很安全，身边的人会照顾他，会帮他建立对他人的爱。
拥抱、亲吻、微笑都可以帮宝宝建立信任感。此外，带着宝宝体验各种游戏带给他的快乐也具有同样
的效果。游戏并不是填鸭式的学习，而是要让宝宝尽情地释放自己的天性，从而知道宝宝喜欢什么，
不喜欢什么，以及他对各种刺激的忍耐程度和接受能力。
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书籍目录

第一章 0-3岁宝宝的成长发育档案
第二章 适合0-1岁宝宝的亲子游戏
第三章 适合1-2岁宝宝的亲子游戏
第四章 适合2-3岁宝宝的亲子游戏
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