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《毕业5年决定你的一生：畅销增》

内容概要

一个人毕业后的5年培养起来的心智成长度和心灵成熟度，将会决定他未来20年、30年甚至一辈子的命
运。一步错可能步步皆错，一步对可能从此顺风顺水。
职业规划师林少波详细分析了需要我们关注、并为之努力的7大课程：信心建立课、自我定位课、职
场学习课、经验积累课、机会管理课、人际关系拓展课和心态修炼课。作者从多个角度、多层视角分
析毕业5年内的职业规划细节，在人生道路上助你一臂之力！
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作者简介

林少波：职业规划师。曾为北京航空航天大学、西安交通大学、哈尔滨理工大学等多所高校讲授职业
生涯教育课程，也为中国移动、中国联通等知名企业提供内训课程。中国教育电视台、《中国教育报
》、《职业》、《中国大学生就业》、中国EMBA网等媒体对其做过专访报道。
著有《人这辈子，要对得起自己》《毕业5年决定你的一生》《毕业5年决定你的一生Ⅱ》《大学路线
图》《向下的青春 向上的奋斗》《内心强大是女人最好的优雅》等多部畅销书。
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精彩短评

1、太鸡汤，在看中
2、要毕业的，正毕业的，已经毕业的。。。助你完成生命的无限可能
3、书挺好的，适合刚入职场的人阅读。
4、框架不错，内容全都是故事，干货有限。
5、鸡汤，干货有限。
6、作为一个刚要毕业的大学生，人生正是在迷茫阶段。我不清楚未来会如何，不清楚我事业不清楚
我的情感，甚至连梦想都模糊不清。这本书讲了很多实用的知识，它让我树立新的价值观，我找到了
人生方向。我的事业我的情感甚至我的遗愿。人生就只有三天。昨天，今天，明天。规划好未来，踏
踏实实的走每一步。毕业5年，信心，自我定位，懂得学习，积累经验，充分利用时间资源，人际关
系拓展，心态的调整。现在的我对充满挑战的未来有了新的认识。也有了希望，希望几年以后我可以
成为我想要成为的人，实现我的人生理想。
7、四个小时看完了。本身我不看这样的书，但是年前我老公事业不顺利，工作态度不认真却又抱怨
同事领导，我就看看这样的书
8、这本书几年前就听说过，我当时的心态对这样的书挺不待见的。上了班之后，无意间网购了这本
书，强迫自己看看，本着看着玩的心态浏览了一遍 。感觉言之有物，有所得，给自己职场上不得已的
逆来顺受，提供了心理安慰，提供了我看待问题的一种新的视角。
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精彩书评

1、常常听到身边的人说上班没劲，诚如我，每天下完班的最大感受就是浑身无力，倒不是因为一天
的工作有多累，但确实是身心疲惫的那种，因为工作干的不开心。不开心的缘由跟自己有很大关系。
现在的工作似乎是鸡肋，食之无味弃之可惜。但也就是常常提不起勇气辞职，因为不知道辞职后下一
份工作该找什么样的工作。回顾从高中毕业到现在的这6年时间里没有自己懒惰的没有利用这段时间
来好好的谋划自己的职业，也没有好好的为自己充电。更遗憾的是没有早点看到《毕业5年决定你的
一生》这一本书。如果早点看到这本书，也许我的人生就该是另外一番样子了。看完这本书对于其中
几点越发的有感触。书中第一章：并非危言，差距从毕业后的前5年说人生越早醒悟，你就越早成功
。这点深信不疑。每个人都有刚毕业时候的迷茫。但不是所有的人都运气超好，身边有人提点自己，
必要的时候还是要靠自己去醒悟，所以早醒悟，早行动，早成功是有一定的道理的。有了早醒悟就要
开始好好的关注行情去寻得逞心如意的工作，这一点书中也有建议。参考：关注10大要素，谋对好工
作。第一，关注行业前景。第二，关注企业前途。第三，关注老板见识。第四，关注直接上司。第五
，关注同时氛围。第六，关注岗位匹配度。第七，关注人际关系是否用的上。第八，关注价值认可度
。第九，关注待遇。第十，关注地理位置。想想也是，一天24个小时，除去生活，睡觉，大部分时间
都要面对工作，如果不能面对自己喜欢的工作，那估计整天都会数着手指头等下班吧。有了好工作只
不过是一个你职场的一个开端，如何在你的工作中激发出你的所学。建立自己的信心都是很重要的事
情。首先建立自己的信心，其次找到自己的定位，书中第三章讲到，一个人对自我的定位，可以改变
自己的命运。但是定位又和定型不一样。定位是找出个人天赋、兴趣与、市场的结合方式；而定性是
把你拿无限可能的心框住，扼杀你的天性。所以别在一开始就为自己设限，你才能带着自由的意识与
心灵给予无限可能的发展。每个职场的阶段都是一个修炼场，唯有不断试炼，才能测试出自己的能耐
。就好像是一颗充满棱角的石头，经过岁月的洗礼才能变得圆润。其实书中后续有讲了很多对初入职
场的建议包括怎样在职场里学习，积累经验， 以及扩展你的人际，摆平自己的心态等等，都有涉及。
这些都对初入职场的菜鸟有很大的帮助，也许在你阅读了这本书之后，你也比人家早醒悟，早行动了
那么几步。好比有贵人相助。
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章节试读

1、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第68页

        你们可以把我定位为一个内向的人，但是我不希望被定型为一个孤僻的人

2、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第227页

        尽人事，顺天意，看现在，思未来。你已经准备好一切，其余的就交给上帝吧。

3、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第146页

                        

4、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第212页

        医生带着老妇去医院，你留下来陪梦中情人

5、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第147页

        我要采取行动我要采取行动                

6、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第177页

        名片，人员资源整合
为每个人准备一个专区，把每次交流的信息整理起来。横栏是信息类别，单位名称，职位，工作年数
，私人信息包括家庭情况等。竖栏是每次见面的时间和地点。

7、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第128页

        光有吸引力是不够的，我需要影响力来影响他人共同进步

8、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第62页

        自信

9、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第219页

        坐而论道谁都会，动而立行是关键                

10、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第211页

        不要用固有思维来局限自己，年轻的我缺乏一种多元的思维。视野要宽广。

11、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第44页

        找到属于自己的种子。要做一颗时时都在长大的种子。

12、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第47页
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        不要总等着别人给自己承诺。为什么不自己给自己呢。每个人的命运都掌握在自己手中。命运如
同掌纹，弯弯曲曲，然而无论它怎么变化，永远都掌握在我们自己手中。要知道，对自身的否定，就
是对命运的否定。

13、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第40页

        改变思维，转换心态，坚守本心。咬咬牙，你会有所收获，不然也就真一辈子在家了。事业和爱
情都需要你去拼博。        你没必要因为自己是一只鹰而感到羞愧！做一个有责任心的商人比文人更可
贵。

14、《毕业5年决定你的一生：畅销增订版》的笔记-第69页

        文人情怀 商人胸怀 哲人关怀                
你认定自己是乞丐，你就是乞丐，你将自己定位于商人，你就是商人
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