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《摇篮育儿问答》

前言

从怀孕到一个新生命诞生，给家庭带来了无限的欢乐，也给家庭带来了巨大的压力。父母要陪宝宝走
过一个漫长的旅程。如何养育宝宝，让他（她）茁壮成长。如何让宝宝健康、快乐、聪明，成为父母
最关心的事情。《摇篮育儿问答》收录的是父母在实际的育儿生活中最常遇到的问题，这些问题是从
摇篮网“育儿问答”栏目中上万个网友提问中精选出来的，国内数十位育儿专家做了详细解答。全书
包括：孕前准备、胎儿发育、孕产期保健、产后恢复、宝宝生长发育、宝宝喂养、宝宝护理、宝宝疾
病、宝宝心理发展等篇章。为了方便家长阅读，问答按关键词归纳整理，是父母科学育儿的工具书，
是父母科学育儿的好帮手。21世纪全球人才竞争的焦点将不在大学、中学、小学，甚至不在幼儿园，
而是在人类生命孕育的摇篮之中。从零岁开始，让每个孩子不输在起跑线上，共同托起明天的太阳！
中国优生优育协会儿童脑潜能开发专业委员会主任委员 高成华2008年12月北京
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《摇篮育儿问答》

内容概要

《摇篮育儿问答》收录了1000多个爸爸妈妈们在实际的育儿生活中最常遇到的问题，请孕产育儿专家
进行了详细的解答。通过阅读《摇篮育儿问答》，你不仅能得到专家的权威指导，更能分享其他爸爸
妈妈的育儿经验。当你第一次感到胎宝宝在腹中的躁动，当你第一次拥抱小婴儿温热的身体，你的心
底一定会涌起浓浓的爱意和保护他的冲动。然而，你是否想过，一个生命从呱呱坠地到长大成人，这
中间需要的不仅仅是父母对子女本能的爱，更重要的是科学的养护知识和有效的教育方法。从孩子的
吃喝拉撒睡到游戏、学习处处是学问，孩子的健康成长可不是一件简单的事！不过，别着急，翻开这
本《摇篮育儿问答》，你的许多困惑都会迎刃而解。
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《摇篮育儿问答》

书籍目录

孕前准备问与答遗传1.胎儿大和遗传有关吗？2.肺结核遗传吗？3.怎样避免白癜风等病的遗传？4.尖锐
湿疣是否遗传？5.夫妻双方都是近视眼会不会遗传？6.唇裂是否遗传？7.慢性结膜炎是否会遗传？8.癫
痫隔代遗传的几率是多少？9.丈夫有乙肝小三阳遗传吗？10.甲状腺功能低下是否遗传？11.地中海贫血
是否遗传？12.先天性脊柱裂遗传吗？13.乙肝小三阳遗传吗？14.妊娠期糖尿病是否会影响胎儿？15.牙
龈萎缩会遗传给孩子吗？精子16.每天同房是否影响精子存活率？17.丈夫吸烟会影响精子质量吗？18.
丈夫爱喝酒会影响精子质量吗？19.感冒药对精子有影响吗？20.微机对精子有影响吗？21.怎样查抗精
子抗体？22.精子在女性体内能存活几天？受孕23.做过药流对怀孕有影响吗？24.流产后是否不容易受
孕？25.月经量的多少与怀孕有关吗？26.月经不规律怎样怀孕？27.养宠物后多久可以怀孕？28.宫颈糜
烂影响怀孕吗？优生29.怀过葡萄胎何时能再怀孕？30.抗高血压药对优生有影响吗？31.分娩过畸形儿
何时能再怀孕？32.吃中药影响优生吗？33.广谱抗真菌药停用后可以马上怀孕吗？34.夫妻四代表亲如
何优生？35.染色体异常对生育有影响吗？36.曾发生胎盘早剥还能怀孕吗？37.四项病毒检查应该在什
么时间做？38.疱疹病毒会不会影响优生？39.霉菌性阴道炎会不会影响优生？40.药流3个多月又怀孕能
要吗？胎儿发育问与答胎动1.何时能感觉到胎动？2.怎样算是一次胎动？3.胎动多少次属于正常？4.
孕15周就有胎动是否正常？5.孕18周还没感觉到胎动怎么办？6.孕24周胎动减少怎么办？7.孕24周胎动
频繁怎么办？8.孕34周有节奏的胎动正常吗？9.胎动频繁是因为脐带绕颈吗？10.胎动是胎儿不高兴吗
？11.胎动轻微是胎儿发育迟缓吗？12.孕晚期胎动次数会减少吗？13.胎动次数是指胎儿动的频率数吗
？14.胎动总在腹部的一侧正常吗？15.夜里胎动较多是否正常？16.怎么区别正常的胎动及有问题的胎
动？17.连续胎动是否正常？18.孕37周以后胎动频繁正常吗？胎盘19.什么是胎盘低置？20.前置胎盘该
注意些什么？21.胎盘前置可以调整吗？22.中央性前置胎盘很危险吗？23.前置胎盘是否会影响胎儿的
发育？24.地塞米松对胎儿有影响吗？25.边缘性胎盘脐带入口能顺产吗？26.胎盘钙化对胎儿有影响吗
？27.胎盘钙化是怎么形成的？28.为什么胎盘切面会有强光点？29.孕20周胎盘成熟度Ⅱ级是否正常
？30.孕36周胎盘Ⅲ级算早熟吗？31.胎盘为何会提前老化？32.胎盘粘连会影响再次怀孕吗？33.胎盘厚
是怎么回事？34.胎盘是否可以给孩子吃？畸形35.手机对胎儿有影响吗？36.孕期上网会对胎儿有影响
吗？37.手提电脑的辐射是否少一些？38.复印机对胎儿是否有影响？39.怀孕初期可以看电视吗？40.远
红外电热器对胎儿有影响吗？41.孕妇绝对不能养狗吗？42.怀孕吃中药对胎儿有影响吗？43.维生素A过
量会导致胎儿畸形吗？44.利复星可导致胎儿畸形吗？45.ABO溶血会使胎儿致畸吗？46.怎么知道胎儿
是否畸形？47.噪声会导致胎儿畸形吗？48.阿司匹林会导致胎儿畸形吗？49.孕早期注射病毒唑对胎儿
有影响吗？50.抗病毒药物是否对胎儿有影响？51.妊娠期甲胎蛋白偏高胎儿一定畸形吗？52.巨细胞病
毒感染对胎儿有无影响？53.妊娠期感染疱疹病毒怎么办？54.水痘病毒对胎儿有无影响？55.孕早期感
染了弓形体病毒怎么办？胎心56.人工授精多久后出现胎心？57.孕51天未见胎心正常吗？58.胎心快意
味着什么？59.胎心监护对胎儿有影响吗？60.胎心偏慢是心脏发育有问题吗？61.孕31周胎心异常怎么
办？62.胎心音位置太高是否表示是臀位？63.胎心位置会变吗？64.孕晚期胎心过快怎么办？65.孕晚期
胎心轻微过缓怎么办？胎位66.如何自测胎位？67.胎位不正应该从何时开始纠正？68.孕25周胎位不正
是否需要纠正？69.孕31周胎位不正是否要纠正？70.胎位不正是否一定要剖腹产？71.臀位是否与胎儿
发育不正常有关？72.S位胎位不正是什么意思？73.双胞胎胎位什么时候能固定下来？74.双胞胎胎位不
同可以顺产吗？75.胎头过低怎么办？双顶径76.双顶径是指什么？77.不同孕周胎儿的双顶径是多少
？78.足月胎儿双顶径的正常值是多少？79.胎儿双顶径较大能否自然分娩？脐带绕颈80.为什么会出现
脐带绕颈？81.脐带绕颈适宜矫正胎位吗？82.脐带绕颈呈“W”形是什么意思？83.脐带绕颈一周能否
顺产？84.胎儿横位且脐带绕颈怎么办？胎停育85.胎停育的原因是什么？86.胎停育会是内分泌问题吗
？87.宫高和腹围没增加是胎停育了吗？88.血管炎会导致胎停育吗？89.有过胎停育需要做哪些检查？
胎儿生长受限90.如何诊断胎儿生长受限？91.胎儿生长受限怎么办？孕产期保健问与答产后恢复问与答
宝宝成长发育问与答宝宝喂养问与答宝宝护理问与答宝宝疾病问与答宝宝心理发展问与答⋯⋯
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《摇篮育儿问答》

章节摘录

孕前准备问与答1.胎儿大和遗传有关吗？我现在怀孕34周加4天，医生说我的宝宝太大了，我本人孕期
体重增加了22斤。我和老公出生时体重都超过了8斤。我想知道，宝宝大是不是和遗传有关？我本人很
想顺产，不知道这样下去可否顺产？宝宝大和遗传有关系。决定顺产与否有3个因素，一个是胎儿的
大小，一个是骨盆的大小，一个是产力。如果胎儿确实超过8斤就有可能剖腹产。2.肺结核遗传吗？昨
天我听一位朋友说如果三代内直系亲属得过肺结核的话，会遗传给孩子，而且后代不能接种卡介苗，
是这样吗？这种说法是不正确的，结核病是不遗传的，但是有很强的传染性，所以有家族倾向性。后
代不一定都会被传染上结核，也是可以接种卡介苗的。3.怎样避免白癜风等病的遗传？我和先生结婚
快1年了，最近想要宝宝，可我看过一些书籍，说心脏病、白化病患者不宜要孩子，而我曾患有先天
性心脏病（动脉导管未闭)，两岁时在阜外医院做过手术，至今没有出现不良反应。另外，我皮肤有小
面积的局部色素脱落（白癜风)。我想要孩子，但这两种病是我心中很大的阴影，我好担心会遗传给孩
子。现在我有几个问题想向各位专家咨询一下：白化病是不是就是白癜风？是否遗传？怎样才能避免
这两种病的遗传？怎样才能保证我未来的孩子健健康康呢？
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编辑推荐

《摇篮育儿问答》由中国妇女出版社出版。
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《摇篮育儿问答》

精彩书评

1、之前姐姐怀孕的时候，买了送她，姐姐说这是一个非常好的礼物对于像姐姐这样初为人母的新妈
妈来说，那些理论性的书籍有些枯燥，即便是读过一遍也有些不知道和自己有什么关联而这本书里面
是所有妈妈们的常见问题及解答。姐姐说，因为她刚做妈妈，很多问题她没有遇到的时候就不会去想
，而遇到了便开始着急焦虑，而这本书却总结了其他妈妈经常遇见的问题，给她一个心理准备告诉她
做妈妈的过程中会遇到的各种状况，而专家就这些问题给出的答案也让她放宽心，认识到任何问题都
是可以轻松解决的，让她对做一个好妈妈更有信心了
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