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内容概要

本书以13万字，400余幅精美真实的图片系统详细地介绍登山的前期组织、集训、物资准备，登山过程
中的营地建设、冲顶，以及后期的总结等环节，并针对山鹰社攀登过的13座雪山作重点的攻略介绍，
最为难得的是每座雪山的攻略的图片、文字、路线图都严格对应，使路线、地形和通过方法等都一目
了然。
可以说，这本书是国内登山书籍里的一部里程碑式的作品，与其它同类书籍相比，它更系统，更严谨
，可操作性更强，更适合我国的登山发展情况。
希望它能够帮助更多人亲的雪山。
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精彩短评

1、对于户外社团建设挺有借鉴意义的。社会或校园社团均可参考
2、这种东西只可借鉴，绝不能照搬
3、我们自己写的书
4、整个登山组织方法，物资安排，人员训练，行进路线设定，冲锋下撤都很全面
5、详实的一手资料。
6、大一疯狂的日子. 多么庆幸那次没有摔下悬崖.
7、一般
8、国内最好的团队登山书籍，北大学子用生命换来的经验。
9、山鹰的经验分享，对于大学生登山队很有帮助
10、二零一八年可以正式宣告，山鹰社高过北大本身
11、这本也是有的~~
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