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内容概要

一本与众不同的菜谱，真实融入平民饮食生活经验；一本极具实用价值的好书，不断增强年轻人下厨
房的兴趣和信心。现在，我们一起来探索厨房的秘密吧！《年轻人怎样下厨房》作者通过总结自己近
十年在烹饪行业的经验，不仅为年轻人下厨房提供了许多经验，还介绍了许多美味简单的菜谱，让年
轻人下厨房也成为一种享受，日常家务劳动同样可以很容易。《年轻人怎样下厨房》是特别的菜谱，
作者不仅仅局限于介绍做菜的步骤，它更用厨房的知识和做菜的方法传递着一种积极的观念，用这种
观念去诠释生活的新意义，让读者明白年轻人也可以下厨房，年轻人也可以好好生活。
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作者简介

谭焕，湖南湘潭人，中式烹调师，新一代年轻厨师代表，注重厨房乐趣的享受和烹饪效率的提高，获
得不少厨师前辈肯定。走南闯北，在多个城市做过厨师。从事厨师十年中，喜欢记录烹饪方面一些有
意义的文字。曾就职于中南大学后勤中心和湘潭大学饮食服务中心，对年轻人在家庭中怎样下厨房有
独到的见解和经验。现就职于步步高旗下餐饮连锁大楚美食汇。
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