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《诺未门》

内容概要

《诺未门:犹太人的家教圣经》以一个教育专家的视角，通过一个个生动典型的故事和精辟独到的点评
，全面系统地揭示了造就犹太奇迹的根源，告诉世人：犹太奇迹并非什么神秘莫测、不可超越的神话
，而是建立在教育之上的。只要像犹太人那样重视教育、抓好教育，我们的孩子完全可以像犹太人一
样优秀，我们也可以创造出比犹太奇迹更辉煌的中华奇迹。
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《诺未门》

作者简介

梁秋丽，女，教育社会学学者。毕业于中国人民大学社会学系，后在北京师范大学进修教育心理学。
现任通州区第二中学教师，京广传媒教育研究部研究员（兼）。出版有《告诉孩子，天下没有免费的
午餐》（编译，中国纺织出版社2004.9）、《妈妈讲给妈妈的故事》（编著，军事谊文出版社2005.1）
，在多家报刊发表过儿童心理及行为研究的文章。
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《诺未门》

书籍目录

第一章 犹太家庭教理念1．独特的家庭教育观2．早期教育决定孩子的一生3．让孩子拥有“目标引力
”4．让孩子从爱书开始5．教孩子学外语，为孩子的将来打基础6．母亲的天职7．鼓励能将“白痴”
变成“天才”8．为孩子创造好的教育环境第二章 诺未门的教育体系1．“创意式教育”2．书本与知
识仍是第一位的3．学习有方法4．天才的记忆系统5．《塔木德》6．游戏即是学习7．提问与对话第三
章 犹太人的生活教育1．合理的惩罚有助孩子成长2．认识自己，展示自己3．不要说大话4．审美教
育5．交真正的朋友6．培养人际交往能力第四章 犹太人的品德教育1．对人有礼貌2．尊师与求知3．
孝敬父母4．不盗窃5．不贪恋别人的财物6．不要鄙视任何人7．善待他人8．要像爱自己那样爱自己的
邻人9．各尽所能地帮助别人第五章 犹太人的智慧教育1．智慧和金钱是统一的2．智慧的由来3．犹太
人的智慧库4．充分发掘潜能5．善于借势，利用资源6．做事多思考7．不要进行“拘束”教育第六章 
犹太人的性格教育1．性格的培养从自信开始2．培养孩子积极乐观的精神3．对孩子的爱心教育4．团
队教育5．培养忍耐力6．培养孩子的创造性第七章 犹太人的自立教育1．勤勉：犹太式的自立精神2．
相信自己承担责任3．积极向上的乐观精神4．自己的事情自己做5．培养孩子自强自立的性格6．父母
对孩子真正的爱第八章 犹太人的财富教育1．诚信品质2．冒险精神3．时间如金币4．从无到有，从小
到大5．双赢才算赢6．赚钱的方法是多样的7．在信息里找钱8．能花钱方能赚钱9．“精明”教育
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《诺未门》

章节摘录

生存只能靠自己犹太是人才辈出的民族，即使他们长期处于被奴役、受歧视、遭迫害、被迫流亡异乡
的生活之中，并且过着寄人篱下的生活。大概从公元280年起，犹太人就被送到隔离区里生活，并且身
上还要有一个黄色的标记以示区别，他们随时都处于被歧视、受伤害和危险之中。这种做法在14-15世
纪时遍布欧洲。孟子日：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤⋯⋯”他强调
了困境中造就人才的道理。正是因为长期恶劣的生活环境，让犹太人认识到一个真理：要生存只能靠
自己！犹太人也是这样教育自己的孩子的。在犹太法典上有这么一段话：“孩子5岁时就是你的主人
；10岁时是你的奴隶；到了15岁，父子平等，也就不再有孩子之说了。”在五旬节内，只要年满13岁
的人都要参加隆重的成丁仪式，从此他们就是真正的犹太人了，就要开始承担宗教义务。因此，犹太
人很重视孩子独立性格的培养。俗话说，一个人不能在同一个地方摔倒两次。聪明的犹太人认识到这
一点，所以在孩子4～5岁的时候，犹太父母就让孩子从茶几上跳到自己的怀里，然后紧紧地抱住他，1
次、2次⋯⋯突然有一次他们没有伸出那双给孩子安全的手，“无情”地让孩子摔在地上，对孩子说
：“孩子，一定要记住，不要相信任何人，不要依靠任何人，只有自己是你的最大的救星，一切只能
靠你自己！”犹太人经常会用这种方法对孩子进行独立性格教育。由于这种教育是由最值得信赖的父
母亲自传授的，并且是用痛苦去感受的，因此犹太人的孩子从小就在心里印下只能相信自己的格言。
或许在其他人眼里这种做法非常无情，但在犹太人的家庭教育中，他们认为这只是一件很平常的事。
他们说：“就这样重复几次以后，孩子就不敢再轻易相信别人了。连自己的父母都不能依赖，还有什
么人可以依赖呢？所以他们也不会再有依赖心理。”这种只相信自己的思想，是孩子独立意识形成的
基础。从小在家庭中，他们便以一种平等的身份和父母相处，即使父母是大富翁，他们也直呼其名。
他们要想得到零用钱，就必须帮家里干活，“除草10美元，买牛奶1美元，洗衣服5美元，孩子无论年
龄大小，一律同工同酬”。
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《诺未门》

编辑推荐

风靡全球的犹太创意式教育，全球五大教育体系之一。16个国家同步经营，3000多年广泛流传，2005
年登陆中国。犹太家庭教育第一书，犹太人的家教圣经。爱因斯坦、列宁、肖邦、马克思、比尔·盖
茨的父母皆受益于此书。本书以一个教育专家的视角，通过一个个生动典型的故事和精辟独到的点评
，全面系统地揭示了造就犹太奇迹的根源，告诉世人：犹太奇迹并非什么神秘莫测、不可超越的神话
，而是建立在教育之上的。只要像犹太人那样重视教育、抓好教育，我们的孩子完全可以像犹太人一
样优秀，我们也可以创造出比犹太奇迹更辉煌的中华奇迹。
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《诺未门》

精彩短评

1、书收到时封面及边角都破损了，页边都发黄了，定价29.8元的书,卖80元,还收12元邮寄费,真黑!
2、　　《诺未门》无论是为了孩子还是为了自己也应该读，这是我2008年里遇到最好的一本书！本来
是从图书馆借回来看的，后来找遍了各大书城好找不到，最后在某书网订到了一本。
3、犹太人的家教方法,有很多是我们在教育孩子中可学习和借鉴的,应该好好读一读,读后确实收益匪
浅.
4、犹太人的教育观念值得我们每个中国人学习,中国落后实际就是教育落后,我看了这本书后受益匪浅.
5、很有启迪意义的一本书。服务也不错，快捷，方便。
6、文章的例证重复太多太多了，章节的重复，句子的重复，用很简单的话就可以说得很清楚明白的
道理，作者用这么厚一本书来讲，真是浪费。
7、抱着了解犹太历史的心态看这本书的，却只是涉及到犹太教育的，而且书编的并不高明，重复的
很多，比较拖沓，没有精读，有少部分内容很喜欢，对现在的我帮助不大
8、给力
9、例证重复语言拖沓，大致翻翻即可～
10、贵！纸质一般！完全就是书商拿着原版后期影印出来的！不过没办法，已经是绝版了，能买到就
已经很不易了。比正常版贵出不低于4倍。。。

Page 7



《诺未门》

精彩书评

1、第一章 犹太家庭教理念1．独特的家庭教育观2．早期教育决定孩子的一生3．让孩子拥有“目标引
力”4．让孩子从爱书开始5．教孩子学外语，为孩子的将来打基础6．母亲的天职7．鼓励能将“白痴
”变成“天才”8．为孩子创造好的教育环境第二章 诺未门的教育体系1．“创意式教育”2．书本与
知识仍是第一位的3．学习有方法4．天才的记忆系统5．《塔木德》6．游戏即是学习7．提问与对话第
三章 犹太人的生活教育1．合理的惩罚有助孩子成长2．认识自己，展示自己3．不要说大话4．审美教
育5．交真正的朋友6．培养人际交往能力第四章 犹太人的品德教育1．对人有礼貌2．尊师与求知3．
孝敬父母4．不盗窃5．不贪恋别人的财物6．不要鄙视任何人7．善待他人8．要像爱自己那样爱自己的
邻人9．各尽所能地帮助别人第五章 犹太人的智慧教育1．智慧和金钱是统一的2．智慧的由来3．犹太
人的智慧库4．充分发掘潜能5．善于借势，利用资源6．做事多思考7．不要进行“拘束”教育第六章 
犹太人的性格教育1．性格的培养从自信开始2．培养孩子积极乐观的精神3．对孩子的爱心教育4．团
队教育5．培养忍耐力6．培养孩子的创造性第七章 犹太人的自立教育1．勤勉：犹太式的自立精神2．
相信自己承担责任3．积极向上的乐观精神4．自己的事情自己做5．培养孩子自强自立的性格6．父母
对孩子真正的爱第八章 犹太人的财富教育1．诚信品质2．冒险精神3．时间如金币4．从无到有，从小
到大5．双赢才算赢6．赚钱的方法是多样的7．在信息里找钱8．能花钱方能赚钱9．“精明”教育要生
存只能靠自己 犹太是人才辈出的民族，即使他们长期处于被奴役、受歧视、遭迫害、被迫流亡异乡的
生活之中，并且过着寄人篱下的生活。大概从公元280年起，犹太人就被送到隔离区里生活，并且身上
还要有一个黄色的标记以示区别，他们随时都处于被歧视、受伤害和危险之中。这种做法在14-15世纪
时遍布欧洲。孟子日：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤⋯⋯”他强调了
困境中造就人才的道理。正是因为长期恶劣的生活环境，让犹太人认识到一个真理：要生存只能靠自
己! 犹太人也是这样教育自己的孩子的。在犹太法典上有这么一段话：“孩子5岁时就是你的主人；10
岁时是你的奴隶；到了15岁，父子平等，也就不再有孩子之说了。”在五旬节内，只要年满13岁的人
都要参加隆重的成丁仪式，从此他们就是真正的犹太人了，就要开始承担宗教义务。因此，犹太人很
重视孩子独立性格的培养。 俗话说，一个人不能在同一个地方摔倒两次。聪明的犹太人认识到这一点
，所以在孩子4～5岁的时候，犹太父母就让孩子从茶几上跳到自己的怀里，然后紧紧地抱住他，1次
、2次⋯⋯突然有一次他们没有伸出那双给孩子安全的手，“无情”地让孩子摔在地上，对孩子说： 
“孩子，一定要记住，不要相信任何人，不要依靠任何人，只有自己是你的最大的救星，一切只能靠
你自己!”犹太人经常会用这种方法对孩子进行独立性格教育。由于这种教育是由最值得信赖的父母亲
自传授的，并且是用痛苦去感受的，因此犹太人的孩子从小就在心里印下只能相信自己的格言。 或许
在其他人眼里这种做法非常无情，但在犹太人的家庭教育中，他们认为这只是一件很平常的事。他们
说：“就这样重复几次以后，孩子就不敢再轻易相信别人了。连自己的父母都不能依赖，还有什么人
可以依赖呢?所以他们也不会再有依赖心理。” 这种只相信自己的思想，是孩子独立意识形成的基础
。从小在家庭中，他们便以一种平等的身份和父母相处，即使父母是大富翁，他们也直呼其名。他们
要想得到零用钱，就必须帮家里干活，“除草10美元，买牛奶1美元，洗衣服5美元，孩子无论年龄大
小，一律同工同酬”。 正是这种平等和独立思想，使孩子从小就认识到，即使是自己的父母也不可靠
，要想生活得舒适，就得靠自己去争取!所以，他们成年之后(年满18岁)，就开始独立生活，自己赚钱
养活自己!正因为这种从小就开始的教育法，他们很早就能适应社会，找到解决生计的好方法，而且凡
事都小心谨慎，很少上当受骗。P4-5 
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