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《手绘时尚巴黎范儿3》

内容概要

偏爱单一色调，绑着松松的马尾
酷爱大甩卖，酷爱咖啡馆
爱穿芭蕾鞋大步流星走在街上
减肥，但不挑剔自己的身体
不常笑，但笑容真实而坦率
⋯⋯⋯⋯
活跃于巴黎的日本插画家、时尚工作者米泽洋子，花费四年时间将身边巴黎女人的经典形象一一用画
笔记录下来。不但精彩迭出的展现了巴黎女人的种种时尚手腕，仅扑面而来的自信迷人气息，足够令
你灵感勃发，时尚度倍增！
本书是《手绘时尚巴黎范儿》系列的最后一本，除介绍穿衣打扮，更深入描绘了巴黎女人生活的方方
面面，生活态度！这才是巴黎范儿扮靓的终极密秘！
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《手绘时尚巴黎范儿3》

作者简介

米泽阳子，毕业于女子美术短期大学，曾在大型企业担任广告插画设计师，后成为独立插画师，活跃
在化妆品包装、广告宣传品、女性杂志、CM等多为女性相关的插画设计领域中。之后来到法国，曾
在巴黎高级百货店LE BONMARCHE举办了全方位的才艺展示，之后回到日本，将巴黎居住4年的体验
集结成书，并广泛活跃在商品企划等领域中。著有《手绘时尚巴黎范儿》、《手绘时尚巴黎范儿2》
，并合著《巴黎恋爱教科书》等。

Page 3



《手绘时尚巴黎范儿3》

书籍目录

序言
第1章  平素的巴黎女人
巴黎女人
偏爱单一色调
喜欢健步快走
橱窗购物
镜子
富有个性
晒太阳
第2章  巴黎女人的最爱
袒胸针织衫
牛仔裤
粉色的匡威
Vanessabruno的大手袋
夏日的连衣裙
芭蕾鞋
束腰大衣
珑骧(longchamp)的包包
专栏  阳子的巴黎生活
第3章  巴黎的传统造型
Petit prix项链
绑得松松的马尾辫
自然的妆容
耳环
真实的笑容
短短的指甲&红色甲油
夜晚变装
专栏  阳子的巴黎日常生活
第4章  最爱的SHOP
试穿
H&M
Comptoir Des Cotonniers
ZARA
大甩卖
垃圾箱
第5章  巴黎的每一天
小小的幸福
独享咖啡
闲谈咖啡店
晚餐
积极心态面对减肥
休假日
市场
环保
从“拒绝”开始
专栏轶事
第6章  珍藏的巴黎
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《手绘时尚巴黎范儿3》

活动
旅行计划
夏季度假
法国南部
圣诞节&新年
快乐的结局
后记
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《手绘时尚巴黎范儿3》

编辑推荐

从美女，变身巴黎范儿美女！一手掌握简单又高超的时尚穿搭术一手学得自信又迷人的生活姿态形神
兼备，轻松散发令人倾倒的绝对魅力。
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《手绘时尚巴黎范儿3》

精彩短评

1、可爱的绘本，看了心情很好。
2、这本书不买也罢，全是前两本的总结性文字。前两本真的很实用很棒，相比之下这本真是没什么
用
3、还是觉得第一本最好看
4、买了全套，觉得第三本没什么内容，关键就是手绘贵，内容还是第一本比较实用
5、比想象中的差好多哦。。。
6、衣服不是越多越好，而是要会搭配，习惯用配饰提升时尚度
7、 最喜欢的是这句~再那样下去是不对的，时间还有很多，不能焦躁，要心平气和地生活。
8、和1，2比起来差了很多，主要是文字描述巴黎女人的部分生活
9、非常适合放在包包里，有空闲的时候看看，既能提高自己修养，又能填补空闲时间～
10、巴黎女人的时尚生活方式
11、换个城市换个心情
12、不值得购买，内容比较少，学到了的就是快步走路和多照镜子
13、喜欢，不过干货不多。不用买。
14、Jun.14,2014 生活在巴黎
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《手绘时尚巴黎范儿3》

精彩书评

1、在图书馆花一个小时看完了，有几点对我很有帮助。罗列下来：第一是细节。为什么即便是同样
的单品巴黎女人穿起来却有着不同的风味呢？究其原因在于她们在细节部分下了很大功夫。比如说：
露肩、改变系口子的方式、挽起袖子⋯⋯依靠这些细节穿法的改变，打造不一样的观感。第二是芭蕾
鞋。提起芭蕾鞋的代表品牌，那么当属”repetto(丽派朵）“，推荐的款式，是鞋头很短的那种。这样
的款式能让脚背看起来更长。第三是风衣。解开扣子，腰带散着，这种穿法便是巴黎流。但是，要注
意不要让人看起来很邋遢。要注意调整左右腰带的长度。侧面看不要太紧绷。寒冷的时候，扣子全部
扣上，腰带绝对不要工工整整的系上，松弛有度最好。提到品牌”comptoir des cotonniers&quot;第四是
包包。推荐品牌“longchamp&quot;第五是指甲。巴黎女人很少做指甲。喜欢把指甲剪短。或是交替使
用红色和紫红色。或是只在拇指涂红色，其他全部涂紫红色。推荐品牌”MAVALA&quot;巴黎女人的
装扮值得学习，但也不能照搬，找到适合自己的，才是最好的。
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