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《手和脚》

内容概要

最好的哲学启蒙书
大哲学家为所有怀有好奇心的读者开启的成长课
手和脚的印记是在山洞中发现的人类的最初踪迹。但是，人性是从哪儿开始的？是什么使我们成为真
正的人类呢？一直以来，想要理解人类的历史，似乎都无法回避山巅极顶那垂直的诱惑，但高处也意
味着困难和危险，而克服困难正是人类成长的第一步。

Page 2



《手和脚》

作者简介
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《手和脚》

书籍目录

法文版前言
困难与哲学
欲望与成长
技术的助力与阻力
问题与回答
笔记与思考
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《手和脚》

精彩短评

1、最容易的和最困难的具有相同程度的诱惑，对于前者；对于前者我们称之为懒惰。
2、吃完饭随手抓了一本看，准备买了送小侄女作礼物
3、给孩子上的哲学课
4、一本要给孩子们读的有爱小书。谢熊老师赠书。
5、B2/B5 C912.4/200 算不算慧眼识珠呢？三联翻了一下就心心念念记着。地铁上读完，聚精会神、旁
若无人。~不同意对电视的单向定性批评。
6、很喜欢的一套小书
7、法国大师的哲学启蒙知识，印象最深的是关于喜欢那个系列，一口气看了4本，插画很喜欢！
8、幼儿读物，还不错，就是那种⋯回归初衷的感动。问答部分一般。
9、P77 关于信用与市场经济
信赖利益 与 市民社会。。。
10、难以想象，这是给10岁的小朋友的哲学演讲稿
11、确实是很水，不过给小孩子看还是很不错的。
12、人的两类本性，勇气和懒惰。失败后学会站起来。引用哲学宗教神话的例子，但整体深度不够。
13、上升的欲望，懒惰的陷阱，技术的助力与阻力。
14、作者年轻时是激进左派，曾加入过共产党，加入共产党的目的是为了从党内来改造党，但是，他
的希望不久就破灭了，半年后退出共产党。后来因为抢银行而被捕入狱，在监狱里面呆了5年。他在
监狱里面读了大量的哲学书，并希望能见到德里达。德里达去监狱看望了他。从监狱里面出来后，他
开始跟着德里达作博士论文。
15、作为技术哲学的启蒙尚浅。后半部的个别问题与回答有点意思（比如问：“您为什么坐过牢？”
斯蒂格勒：“⋯⋯我抢劫了一家银行”），讲电视和营销学的部分有《童年的消逝》的即视感（也不
知道是谁在先）。小书虽然精美但还是太赚噱头了，30rmb的定价着实令人难以接受。【要是这个系
列的讲稿按这个价出一本去插图的合集多好⋯
16、关于成长的勇气与懒惰的较量。
17、看完的太快了。。。
18、消化下，一本好书
19、自降生起我们就热爱困难，为了欲望而去克服困难。只是长大后我们更容易被懒惰绊住，被失败
控制。而那些看似欲望又容易得到的不过是些快感。
20、偶尔看看讲人话的书，挺不错的
21、太短了，而且明显不太适合孩子看。但是将勇气和懒惰对立起来，对于现在的我确实是很好的提
醒。
22、看了一遍，没记住啥⋯
23、看得懂的部分似乎不是哲学，看不懂的部分看起来像哲学，但作为受众的孩子真的能明白么。趣
味性弱，说教多。
24、困难与欲望，勇敢与懒惰
25、“理性化摧毁了所有可能的信仰，摧毁了所有希望。以必然和深层的意义上说，各种宗教信仰都
不能简化为可以计算的东西，真正可以去相信的、独一无二的事物，都是不可以计算的。可以计算的
东西，不需要人们去相信，而只需要去认识。有些东西不能成为认知的对象，比如美，比如公正。欲
望的对象本质上也是一个不可计算的事物。就是因为它不可计算，所以我们才渴望它：它超越了一切
计算。换句话说，没有无信仰的欲望。消除信仰等于消除欲望，反之亦然。”
26、我读过这本！居然是斯蒂格勒⋯
27、写给孩子的哲学书
28、技术在人类的发展史上起着非常重要的作用，也是人区别于其他生物的本质原因，但技术发展到
今天似乎对我们造成了某种阻碍，比如，家长们把孩子扔给电视，孩子满脑子游戏⋯⋯
29、因为是“为孩子准备的”讲座，所以讲不深。因为是斯蒂格勒的哲学，所以完全没法在讲不深的
情况下讲好。斯蒂格勒在其中提到了技术的与生俱来性，提到了提高和跌落的必然性和必要性，另外
还有些突兀地对电视作了一番（尽管并非空穴来风的）批评，不过其论证在篇幅、对象受限的情况下
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《手和脚》

已经蜕变成和波斯曼一个层次的了。总的来说，算是半本哲学导引和半本技术哲学导引，但是对于希
望在其中真正找到些有力的思想的人来说，实在有些鸡肋了。
30、我觉得是一本很好的给自己看的给弟弟看的书
31、“MARKETING 已经把孩子推到了前排，耗干了他们本来就有的爱欲”
32、考研后第一批书目
33、虽说是给小读者的，不过这含量也太水了。
34、书很可爱，本系列是定位给10岁少年的启蒙，看标题还以为是技术哲学，内容里涉及的不多，把
人类本性定为对困难的权力意志，在从此看技术，特别批判电视技术如同波兹曼。整体有些散，后面
对于10岁少年还是有些深了。
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《手和脚》

章节试读

1、《手和脚》的笔记-第95页

        无论如何，没有逃避责任的借口，无权力的社会并不存在。提高，首先意味着有能力提高。今天
，“高贵“以知识的纯粹性为理由逃避权力，但是未来也由此丢弃到卑鄙不堪的人手中

2、《手和脚》的笔记-第78页

        理性化摧毁了所有可能的信仰，摧毁了所有希望。以必然和深层的意义上说，各种宗教信仰都不
能简化为可以计算的东西，真正可以去相信的、独一无二的事物，都是不可以计算的。可以计算的东
西，不需要人们去相信，而只需要去认识。有些东西不能成为认知的对象，比如美，比如公正。欲望
的对象本质上也是一个不可计算的事物。就是因为它不可计算，所以我们才渴望它：它超越了一切计
算。换句话说，没有无信仰的欲望。消除信仰等于消除欲望，反之亦然。

3、《手和脚》的笔记-第68页

        为什么您坐过牢？
因为我越过了一个限度，而有些限度一旦越过就得判刑坐牢。我抢劫了一家银行。

4、《手和脚》的笔记-第77页

        作者说明我们生活在一个什么都不信的时代，这个问题变得更加突出的原因在于，既然资本主义
世界建立在信用之上，它一定需要一个信仰。

不过我们却没有走向与理性化相一致的信仰模式。理性摧毁了所有的希望，而宗教信仰却不能简单的
成为认知的对象。欲望的对象本质上也是一个不可计算的事物。就是因为它也是一个不可计算的事物
。”没有无信仰的欲望。消除信仰等于消除欲望。

关于欲望，也可以说一种信仰的重要性，在本书的最后部分，作者是这样表述的：“人类想要什么？
构成能量的基础是什么？是提高的欲望。它呈现为任何形式，甚或有时比什么都坏。作为客观事实本
身的提高并不必然等同于善好——但必须有提高的欲望，才能看到一切美好的事物。”

总之，没有欲望就相当于没有未来。。。囧。。

5、《手和脚》的笔记-第67页

        限度是有的，实际上不可克服的困难确实存在着，正如伊卡洛伊神话所暗示的，死亡是一个限度
。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


