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内容概要

本书是延参法师的静心之作，凭借他多年的人生感悟和智慧沉淀，针对当下人们都会遇到的焦虑、迷
茫、浮躁、烦恼等问题，揭示出生命中那种美好的爱、宽容、善良以及不朽的信仰。
书中将人生智慧与生活体验相结合，借助人人都可能经历的人生故事，通过画龙点睛般的心语点拨，
使读者有醍醐灌顶之感，使每个人都能在困扰和迷茫中获得平静、智慧与愉悦，让自在诗意充盈每个
人的生活，使我们能以一种淡然、放下、开放的姿态从容面对生活，感受美好、纯洁、简单却幸福的
人生，心有明月常皎洁。
每个人的生活中都会遇到磕磕绊绊，只有执着前行，经历过那艰难的痛苦、煎熬的时刻，才能找到属
于自己那片宁静而温暖的领地，才能发现人生中那皎洁、美好的月光。
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作者简介

延参法师，字明超，号糊涂山人。河北省佛教协会副会长，河北省沧州市佛教协会会长。天台宗第四
十六代传人，禅宗临济宗传人。著有《这个和尚有点萌》、《浮云》、《心香》、《幸福想你了》、
《守住这颗心》等。
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精彩短评

1、法师的鸡汤  对我来说  是白开水啊
2、人生没有重复，一切要来要过去，都是无法靠珍惜和奢望去获得的，唯一能做的事情，只是用心
体会好当时的时光。
3、类似郭德纲写檄文，完全不像出家人。
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章节试读

1、《愿你的世界里,有最皎洁的月光》的笔记-第206页

        “漫长的人生岁月中，很少有人能够清晰而理智地知道自己究竟想要什么，曾经非常憧憬和渴望
的，回过头来看，却是一错再错；而有些握在手里的，看起来平常，却不知道那是一生中最珍贵的；
那么轻易的就舍弃的，恰恰是我们一生中不可缺少的东西。 ”

Page 8



《愿你的世界里,有最皎洁的月光》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


