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内容概要

本书具有三大特点：首先是西菜风格多样。作者曾赴瑞士、奥地利、德国、法国等欧洲国家培训实习
，熟悉各国西餐风格。本书介绍开胃菜、汤、主菜及甜品等全套的西餐类别，并分别介绍不同国家的
西餐风格和风味。其次是内容专业规范。作者将欧洲各国的西餐烹饪知识同自己八年实践经验融会贯
通，以严谨治学的态度撰写此书，力求内容专业规范，为学者提供专业化的西餐烹饪技术。第三是注
重沙司配方。沙司是西餐的灵魂。本书介绍的西餐都配有对应的沙司配方，便于学者更好地把握西餐
烹饪要领和方法。
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作者简介

朱一帆，现任中国烹饪协会西餐专业委员会委员、上海市烹饪协会理事、上海市烹饪协会西餐专业委
员会办公室副主任的朱一帆先生，将欧洲各国的西餐烹饪知识同自己多年的实践经验融会贯通，以严
谨治学的态度编著此书，为西餐厨师提供全面的系统的西餐烹饪专业技法。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评私房秘诀简单易懂，但不说您永远不知道！88道西菜菜肴烹制秘籍及沙司配方大公开！
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精彩短评

1、书籍的配图实在是不怎么样
2、印刷差，图片也是很低水平
3、我借了两本西餐的书,其中有这一本,觉得很好,每天可以参照实践,于是买了它.
4、这本书还不错，
5、西餐也有意思
6、这本书的配方介绍得非常清楚，剂量也很详细。几乎是一步一步地指导，可操作行强！最值得称
赞的是书中还穿插了许多西式餐饮的有关知识，让人收益匪浅！
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