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《一只名叫鲍勃的流浪猫》

内容概要

当詹姆斯·鲍文发现一只受伤的姜黄色流浪猫，蜷缩在他家公寓的走廊里时，还不知道自己的人生将
会面临怎样翻天覆地的转变。作为一个勉强度日的流浪艺人，他从未想过拥有一只宠物。
但是，詹姆斯还是决定收留这只聪明的公猫，并给他起名为鲍勃。詹姆斯精心照顾着鲍勃，帮助他恢
复健康，然后将他放回街头，准备就此分别。但鲍勃显然另有打算。
很快，他们就成为形影不离的组合，经历了一场场或妙趣横生、或充满艰险的旅程，从彼此那里汲取
力量、寻求慰藉，最终走出生活的阴霾。如今，鲍勃甚至有了自己的twitter账户，粉丝超过1万。而好
莱坞也对此产生了兴趣，准备将这段温情故事搬上大银幕。
《一只名叫鲍勃的流浪猫》将带给读者一个感人至深、积极向上的故事，温暖每一位读者的心房。
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作者简介

詹姆斯·鲍文，英国流浪艺人，曾经为毒瘾所困扰，但在他遇到鲍勃的那天，也同时找回了真正的自
我。在鲍勃的鼓励下，詹姆斯成功戒毒，并找到一份稳定的工作，从而让自己的生活重新步入正轨。
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精彩短评

1、自己本身就是猫奴，看过之后跟自家的猫比，唉~一个天一个地，很喜欢这本书，很感人，积极向
上，看完此书，更期待同名电影了
2、试着相信，每个人都有第二次的权利。
3、很平铺直叙的自述文章，胜在真人真猫真事，能够照亮彼此的生活，温暖而又幸运。07年James遇
到Bob，现在他也是十一二岁的老猫了，希望能平安喜乐终老。
4、有点暖啊 ⋯ 标到书这来了
5、特别温暖
6、是看了电影后再看书的 ～ 还是喜欢电影啊 不过书也让我了解到了流浪是如何的
7、和电影相比，书确实平淡了很多！
8、一个不读书的人写的一本书，读起来更像是日记，没有华丽的辞藻，没有夸张的手法，用白开水
般的语言，流水账地记录着James和Bob的日常点滴，但是却比公众号里面的鸡汤文更温暖感人～～故
事感人并取得商业成功，很大一部分原因是Bob救赎了James，不知道有没有人读过大冰的《阿弥陀佛
么么哒》，里面有一个故事叫《送你一只喵》，也是讲了一只喵救赎了王继阳，有兴趣的可以去读一
下，虽然大冰的语言很浮夸，但我也是流着泪看完的，太悲伤太感人了⋯⋯顺便说一下，王继阳的喵
已经不在了，他给他的猫创作了一首歌叫《小猫》，现在在厦门曾厝垵大冰的小屋，能听到王继阳现
场版的《小猫》⋯⋯
9、想养猫
10、看完中文版看英文原版
11、图书比电影版更有趣，有更丰富的过程细节、心理变化和英国伦敦街头环境解读。中文翻译生动
，还有猫咪bob的性格和小语气。
12、人生中的每一天都蕴含着重生的机会 却常常在不经意间与我们擦肩而过/每个人都需要一个转折
点 每个人都值得拥有第二次机会
13、有时候真的相信喵喵是听得懂你讲话的
14、有个#微明一月一书# 的用户是订给她朋友的，她说她很喜欢猫，便找了这本书来读想着第一本寄
这个给她。
之前很火的一个真实故事，有毒瘾，常年街头卖艺、穷困潦倒、感觉没有生活价值的詹姆斯遇到一只
姜黄色的流浪猫，并在与之陪伴的过程中感受到了重新在乎一个“人”，想要打给他人爱和温暖的感
觉，并由此找到了生活信心，戒了毒、找到了工作还出了书。
蛮感人也非常好读的一本书。但我关注的点仍然是平等的生命观。一直觉得瘾君子、流浪汉这类人，
只要给予足够的关怀就能够让他们重新开始。而且他们中的很多都非常善良，只不过被生活逼到了极
点而不得不做出某些事情。希望人能像猫学习呐～懂得信任、陪伴、尊重。
15、因为电影来看书。感觉电影要更戏剧化，而书则更像日记记录自己的心路历程，没那么多戏剧冲
突，但是却非常真实
16、温情满满的流水账~
17、读下来很是顺畅，被鲍勃所感动，真的是很喜欢很喜欢这样的猫，很可爱很帅气很聪明，又很爱
它的主人。宠物和主人建立起来的感情，真的很让人羡慕。
18、温暖治愈系的故事 让爱猫的更加喜欢猫了
19、温情
20、非常治愈。大爱猫咪。
21、一只流浪猫猫给一个流浪汉带来的重生与救赎，因为是流浪汉本人写的，所以语言并没有多精巧
或华美，但这个故事本身已经能让人动容，和那些微信公众号的辣鸡鸡汤比起来，这个好喝很多
22、即《伦敦街猫记1》。电影版还是比较尊重原著的，只是把部分事件调换了下顺序、或者把几个人
物融合成一个角色。但一些精彩片断没在电影版出现很遗憾。很多人把James和Bob的关系定位为戒毒
励志，但作者其实更强调Bob的到来帮助行尸走肉的自己重新燃起对生活的渴望。
23、愿每个生命都能被温柔相待
24、还是挺好看的 这个故事
25、看到了自身的局限性：虽然我喜爱猫咪一百年不动摇，可是除了可爱之外，我好像也说不出别的
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理由了。并没有关注过猫的内心世界。作者的那种感情可能要真的养猫了才体会得到吧【云养宠是原
罪
26、流水账式记录，如同嚼蜡。
27、#77
作者是个不折不扣的猫奴，身为猫奴预备军的我被他和鲍勃萌出血。作者总让我想起一位有流浪汉（
褒义）气质的朋友，我要向他推荐这本书！
本书温情治愈，虽然有不少阴暗的人性，但更多的是人性的光明。最后，流浪和戒毒真的不是一个好
的选择，希望更多的人能脱离这个泥潭。
28、收养，相伴，丢失，重逢，这个过程，我真是太感同身受。想念我的喵了，希望她都好
29、没文化的人写书 读起来真没劲 
30、猫奴无话可说，这么有缘分的猫咪自然要好好对待
31、文字没什么特别的，作者只是讲了一个治愈系的故事。对于喜欢猫的朋友来说，还是值得看的。
毕竟，主人公因为一直猫而命运发生变化还是挺值得关注与欣慰的。
32、不知道什么时候开始，特别相信缘分⋯Bob和James命中注定要相遇吧⋯看完好想家里的小喵宝贝
⋯
33、看过电影后把书又重读了一遍，詹姆斯07年遇到了鲍勃，这已经是十年前了，所有的颠沛流离都
只为了这次相遇，很暖心。
34、2017.1 
35、温暖人心
36、重生与希望，有人陪伴，责任的力量，确实会助人走得更好。
37、第一次看得是电影而不是书，怀着巨大期待但有点失望，电影一般。我作为一名猫奴，自然有读
原著的欲望，原著比电影精彩太多，不知道是不是自己养猫的缘故，书中不少情节比如猫生病，猫落
荒而逃，都让我感同身受，我太明白爱一只猫爱到极致爱到骨子里是什么感觉了，失去她就如同行尸
走肉，真贴切。对了，詹姆斯才不是什么大作家，就是个铲屎的而已。
38、真的好棒！超级治愈
39、读过
40、我完全相信猫的治愈能力！
41、终于看完了，很流水账的剧情。
42、猫，真的真的是很神奇的生物啊。
不过，感觉中国在一些机制上和英国有不小的差距。
43、小黄猫
44、一本很温暖很治愈的书  
我看的是英文版的  
我读的学校里面有很多猫  有家养的也有流浪的  他们喜欢慵懒的躺在地上晒太阳  现在冬季就喜欢藏在
汽车底下取暖  所以在发动汽车时 一定要注意一下下面有没有
45、很暖，推荐
46、好吧故事很励志很温馨
47、先看的电影后看的书 感叹世间竟有如此奇妙的相遇  
48、比较感动的地方是作者真的把猫当做平等的朋友对待，不像把宠物当做自己的所有物，也不像一
个家长想要把自己的意志强加给他。而是认真帮他找家，也尝试过给他自由，从来不束缚他，真正从
心底平等的对待。
49、这世界的爱如果源于猫咪，温暖治愈，很不错的片子
50、隔了很久，今夜把它看完。对宠物不屑一顾的人可能无法理解，一只小猫能对一个人产生多大影
响。动物和人之间的陪伴与爱，谈不上伟大，却没有杂质。有时觉得国内大环境对养宠并不够友善，
有意无意的嘲笑别人给自己宠物好一些的生活条件，也许有些人眼里，猫狗只是畜生，但对另一些人
而言，这些毛孩子是灵魂里的一丝光亮。

Page 6



《一只名叫鲍勃的流浪猫》

精彩书评

1、先说一点题外话——为什么一本英国纪实文学，到了国内有两个版本？这两个版本书叔都读过了
。虽然情节大同小异，但是由于翻译者的不同，所以在书籍内容的安排上还是有挺大的差别的。但是
书叔还是会觉得很好笑——这就是经济时代对出版业的刺激。这样的两本书，不知道当初怎么和英国
的出版公司签的版权合同，也不知道到底哪一家赚得比较多。但是可以肯定的是，原著作者和英国的
出版商，大概乐疯了——中国人还真是喜欢为了钱而窝里斗。其实这本书作为励志书籍的话，个人觉
得不太恰当。这两本书讲的都是一只叫做Bob的伦敦流浪猫，以及他备受激励的主人的故事。语言很
简单，因为考虑到这是一个流浪汉写的书，所以没有特别华丽的措辞和特别煽情的情节，是可以理解
的。因为作者也太特殊了吧——我们这等普通人，哪里有钱去吸毒？还轻度犯罪哩~~ 咳咳。但是从
这本书里，可以看到外国的宠物医疗和养护情况。1.宠物医院可以分期付款；2.宠物可以安装微芯片—
—家长再也不担心自己的宠物走丢啦；3.宠物可以上公共交通工具，无论是公交车还是地铁——在国
外这是因为都是生命，是平等的，所以可以实现。在中国嘛，书叔只能期待了；4.宠物店里有破损的
东西价格非常低廉。哪怕破了一点点，立刻变成原价的零头。以上四点是让书叔这种养猫猫狗狗的穷
二代灰常羡慕的。另外，外国人的思维很现实也很不东方。像詹姆斯·鲍文这样的健全人，不去努力
工作，而是靠街头卖艺，虽然考虑到他可能因为缺少教育，所以没有那么多工作机会，但是外国人不
会认为这是理由，因此詹姆斯·鲍文单独卖艺的时候，每天只能得到20英镑左右的费用，让他勉强度
日。但是当看到一只猫和詹姆斯·鲍文一起卖艺，外国人会认为这个流浪汉有爱心，其次动物是无辜
的，但是毕竟动物也需要吃东西，所以外国人会给詹姆斯·鲍文更多的钱，于是他每天能得到60英镑
左右的收入。特别是带Bob卖艺的第一天，他得到了100英镑。后来，詹姆斯·鲍文开始在为失业者提
供销售杂志的地方工作，他的收入也就更好。而更有意思的是，外国人会给猫咪圣诞礼物，特别是围
巾。Bob有很多围巾，这让他成为了非常有特点的一只猫咪。这两本书选择的封面上，都能看到Bob带
着漂亮的小围巾的样子。看来有了自己的标识性特征，才能增强识别力，无论是人还是动物，这都是
通用的啊！--------------------------------------------欢迎关注私人阅读思考平台book-life
2、小时候我养过猫的，白天抱着，晚上搂着，好像猫并不喜欢我，见我就躲，它们喜欢我妈，会等
她下班跟着走回来。猫晚归会扑扑敲门，如果我们听不见，会跑来敲窗，很恋家的。那时候住在平房
里，旁边有个粮仓，有一只跟着粮仓里的野猫跑了，还有一只吃了鼠药还未死的活老鼠也被毒死了，
那场面太伤心，所以我妈妈再也不养猫了。最近两年小区里流浪猫很多，闲庭信步，高冷，不爱搭理
人。能看到它们和它们有互动都算大节目。在图书馆里也翻到几本封面有猫的书，有时没拿下次去就
不见了，最可惜是那本小猫杜威，图书馆里的小猫杜威那本，见过一次再也没见着。所以看到这本鲍
勃就拿来了。好像在网页上看过这个流浪的人和猫。看过这本书再去看图片，温暖许多。詹姆斯当时
的状态怎么也是烂仔一名啊，毒瘾未消，在街头唱歌，幸亏鲍勃慢慢带他走出，主要是他自己天良未
泯，也是鲍勃唤醒了他的责任感自控力，人必须有目标，被依赖才能更激发自己的潜能。在伦敦的穷
人应该是相对的吧？如果不酗酒不吸毒，肯工作应该不会太差吧？不知道他的书热销后，他和鲍勃如
何了，还是伦敦某地铁站的地标吗？如果我有机会去伦敦，可以遇见詹姆斯和鲍勃吗？看不到他们，
肯定也可以看到不同的人和猫。
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章节试读

1、《一只名叫鲍勃的流浪猫》的笔记-第92页

        以前我听说朋友家的猫喜欢看电视，那只猫很喜欢看《星际迷航：下一代》每当那段熟悉的音乐
响起时，那只猫就会立刻跑进房间，跳上沙发。这种情形我看到过几次，每次都忍不住放声大笑。这
可真不是开玩笑
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