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《跟着唐诗宋词去旅行》

内容概要

跟着唐诗宋词去旅行。唐诗宋词就是我们旅行中最优秀的导游，在它们的引导下，不仅能够更直观地
领略到那些名山大川、风景名胜的真正内涵，还可以用欣赏现实风景而获得的好心情减轻我们心中的
压力。用心去感受，用自然去化解，这些自然景观、人文景观就是我们最好的心理医生。
心动不如行动，利用空闲时间，走出城市、走出家门、走出自己的一方天地，跟着唐诗宋词一起去旅
行吧！外面的世界很精彩，走出去看看，在湖光山色之间释放内心的压力，获得心灵的平静，剔除城
市钢筋水泥的“包裹”。
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《跟着唐诗宋词去旅行》

作者简介

跟随诗人、词人的脚步，寄情于山水之中。
在旅行中，发现另一个自己。
《跟着唐诗宋词去旅行》从天府之国四川出发，行经湖南、湖北、江西、浙江⋯⋯一直到陕西，本书
不仅仅带着我们看山、看水、看风景，更重要的是让我们在旅行中的亲身体验、亲身感受，这比任何
解压方式和心理疏导都来得更有效。
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精彩短评

1、有种中国古典文化之旅的意境，虽然诗词有些选的并不经典，每篇后边的这里风景独好推荐的还
行，但阳光驿站几乎都是废话
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