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内容概要

丽水位于浙江西南部，与福建相连。此处群山环绕，多奇峰秀水。山不露土，水可映鱼。离日高照，
青峦叠翠，微风习习，百鸟竞鸣。山雨飘摇，云遮雾挡，流水潺潺，无弦弹韵。相传中华民族始祖轩
辕黄帝曾在此地鼎湖峰下架鼎炼丹。

斗转星移，如今也有一位习医者，生于此，长于此，施教于此，行医于此。得天地之精华，继岐黄之
理瀹，攻读经典，苦做临床，凡有所悟，记录在册，笔耕不辍，乐此不疲。

近日，她将其数十年所得，梳理汇编成集，名之为《叶一萍临证思辨辑要》。

叶一萍，l975年就读于浙江中医药大学前身浙江中医学院。l980年毕业后任教于丽水师专，主授中医学
。2002年调入浙江丽水人民医院中医科至今。至今她刻苦钻研中医已达三十余年，并先后获“国家中
医优秀临床人才”、“浙江省名中医”、“温州市名中医”等称号。

《叶一萍临证思辨辑要》分上、下两卷。上卷主要是中医理论研究。发皇古义，链接现代，求证临床
是叶一萍理论研究的一大亮点。其中不乏画龙点睛之作。如首篇“天癸论”，针对天癸本源、属性和
功能莫衷一是的长期争论，依据《内经？上古天真论》“女子七岁肾气盛，齿更发长，二七天癸至，
任脉通，太冲脉盛，月事以时下”，男子“二八，肾气盛，天癸至，精气溢泻”，悟出天癸源于先天
，男女皆有，藏之于脑。是肾中精气蓄极，促进大脑发育成熟，由大脑产生的一种客观存在于血液中
的微量体液，具有促进人体生长发育的功能。它仅限于生命的某一阶段，即在性发育期至性衰竭期发
挥作用。
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