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《药膳养生菜谱》

内容概要

《药膳养生菜谱》是健康饮食系列图书，162道美味菜肴+68个健康忠告+38条烹调技巧，药膳养生综
述、春、夏、秋、冬药膳养生食谱大全等内容。美味、健康又营养，是每一位健康人士爱好美食必不
可少的图书。
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章节摘录

版权页：   插图：    秋季药补方法 秋季进补药物应偏于柔润温养，但又应温而不热，凉而不寒，总体
上以不伤阳不耗阴为要。其中，中药滋补以清润为主，如选用桑叶、桑白皮、太子参、西洋参等，或
采用清燥益气生津配方；还可选用百合、沙参、蜂蜜、麦冬、生地、玉竹、玄参、白芍、天花粉、瓜
萎皮、莱菔子等，以滋阴润肺濡肠；还可选用黄芪、党参、人参、白术、山药、莲子、大枣、核桃仁
、白果等，以健脾补肾。清燥救肺汤由沙参、麦冬、桑叶、胡麻仁、甘草、杏仁、石膏、阿胶、枇杷
叶制成，是重要的秋令进补方。 秋燥伤津者要多吃蔬菜、水果，如生梨、柚子、荸荠、甘蔗等，以润
肺生津，其中柚子为最佳果品。 秋季进补如何选材 适合秋季进补的药材西洋参、百合、蛤蚧、沙参
、太子参、地骨皮、阿胶、天冬、麦冬、熟地。 适合秋季进补的中成药人参银耳晶、麦味地黄丸、大
补阴丸、二冬膏、琼玉膏、银耳补汁、河车大造丸、薯蓣丸、阿胶滋补精（冲剂）、雪蛤参精等。
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编辑推荐
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