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《你幸福，比什么都重要》

内容概要

金石堂最佳畅销女作家第一名
台湾女性心目中十大“幸福女”之一
〈国民情感闺蜜〉吴淡如
告诉你幸福的秘籍
好婚姻和好工作都不会从天上掉下来，好日子更不会凭空变出来
幸福不是靠机会或命运，而是存在于每个人的性格里
幸福，只因一切都是自己的选择。
如果必须只剩记忆，且让它是美丽的记忆。
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作者简介

吴淡如，台大法律系毕业，台大中文研究所硕士。台湾家喻户晓的电视台、电台节目主持人。她主持
的电视节目《天天星期八》为同时段收视率榜首。多年来她主持节目、著书两不误，如今已出书五十
多种，大都是畅销佳作，如《真爱非常顽强》连续重印四十九次之多；《牯岭街少年杀人事件》由台
湾著名导演杨德昌拍成电影享誉台湾及世界影坛。她本人连续五年获金石堂最佳畅销女作家第一名，
被誉为“台湾畅销书天后”。
吴淡如的作品皆以励志、爱情为轴心，但并不是为了迎合市场口味，而是希望把自己对于人生的挣扎
的经验、坦然诚实的生命价值观拿出来与喜爱她的读者一起分享，提供大众读者思考学习的目标和立
志方向，因而深受广大读者的喜爱，被誉为“国民情感闺蜜”。
著有畅销书《没有在一起，也好》《我不要我的人生，再错过这美好》
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书籍目录

序性格决定幸福
PART1
好情人如好咖啡
烂情人如烂咖啡馆
情话虽是肉麻也动人
浪漫的神经病
让女人翻脸的浪漫求爱法
讨好女人的高招
真爱的真实身影
把热爱及时快递
爱，不必漂亮
藕断丝连的分手情
太过软弱谁都欺
为什么女友怀孕却要分手
感情最怕过钱关
鸡肠女与鸟肚男
他太爱沟通。像在逼供
女人就爱说反话
没工作难当好丈夫
男人没钱自卑重
从一而终的劈腿男
爱情替代品必有怨气
PART2
在快乐的忙碌中品尝自由
不自由就不快乐
别娶职业妇女当老婆？
职业妇女的灰姑娘哀愁
上司的性挑逗
老前辈变色狼
小题大作的强女人
三流悍妇
女人的侵略性友谊
别误会，我可没歧视你！
卖笑很难不卖身
娶不到是你的损失
不在小事搞叛变
挑情人与买猪肉
最怕你人在身旁心不在
时尚穷女人
巨额赡养费歧视了你吗？
被吃定了的女人
好女不能怕缠郎
男友带第三者睡同床门
PART3
手机是浪漫爱情杀手
三低男开始流行
不只男人没性趣
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公式化痛苦性行为
女人眼中的“型男”
谁会爱上电车男
到处都是赖家王老五
叫妈妈来谈分手
男人的天真，女人的不幸
电玩比女友怀孕重要
为初恋飞蛾扑火的女人
是青春还是幼稚
多事女难有爱情运
我的女友是三姑六婆
总是爱说教的情人
男人很难当爱情军师
洗衣篮里的偷情证据
原来我才是第三者
宠物爆料婚外情
帅哥有外遇容易被原谅
搞暧昧搞得好的男人不多
PART4
歇斯底里难处理
因被爱而被害
像泼猴大闹的失恋者
从很善良到臭三八
“爱到极点只好分手”的怪理由
奸情翻脸如翻书
爱情骗子
孤单的人最容易上当
嫌贫爱富的报应
把家当免费宾馆
两种婚姻毒药
爱神曾送警讯来
惊人的夜半梦话
马上换个人来爱
劈腿两个好友
一有麻烦就和外遇分手
当男人不想睡在老婆身旁时
史上最高的外遇代价
别让感情像铁达尼号
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精彩短评

1、吴淡如，写得很好。
2、又一本鸡汤
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精彩书评

1、书中内容有些读读就好，如果真的按书上所说的，那世上还有所谓的爱情？生活中就是柴米油盐
酱醋茶，夫妻相处之道旁人再多口水都是假的。我身边那个就是不爱读书，那我可以怎么办？强迫他
吗？越是看这类夫妻之道的心灵鸡汤心里越是不平衡，越来越想离婚的感觉。
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