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《1分钟四级听力大突破》

前言

　　在大学英语四六级考试中，听力理解是一个非常重要的测试项目。近年来，听力理解常用的测试
形式包括：短对话理解、长对话理解、短文理解和听写等。2008年，考试中心又在全国部分高校试点
了“四六级机考”。在机考中，听力测试的内容和形式更是进一步得到了加强——　　四六级的传统
笔试注重阅读能力和考查词汇量，而机考全语音模式对考生的听力提出了更高的要求。据介绍，四六
级机考中70％的题目包括听力，而阅读的比例则占到30％。其中听力还包括25％的听力理解和45％的
综合听力，综合听力主要为跟读、听写、结构、拼写以及写作等⋯⋯　　由此看来，听力测试的发展
趋势是越来越侧重于检测考生“听力理解”的真功夫。考生如果平时没有扎实的听力基本功训练，要
想在听力测试中取得好的成绩，是非常困难的。本书编者在教学过程中历来强调的是可以“以不变应
万变的”听力基本功来突破考试，而非五花八门的所谓应试技巧。　　本书是专为帮助参加大学英语
四级考试的考生夯实听力基本功而编写的。全书以大学英语四级考试开考以来20年的40多套听力真题
为训练素材，融入了编者提出的“初听解题-听写整理-跟读背诵”的三级跳训练模式，可以帮助考生
在有限的时间内快速提升听力理解能力。

Page 2



《1分钟四级听力大突破》

内容概要

《1分钟四级听力大突破(听力满分速训:CET-4听力轻松三级跳)》专为参加大学英语四级考试的考生提
高听力能力而编写。全书共分成两个部分：基础篇和提高篇。基础篇侧重于对话题型的训练；提高偏
侧重于短文理解的训练。
为方便考生学习《1分钟四级听力大突破(听力满分速训:CET-4听力轻松三级跳)》，《1分钟四级听力
大突破(听力满分速训:CET-4听力轻松三级跳)》的配套录音还专门根据听力满分三级跳的学习模式，
进行了特殊的编排，考生只要逐个播放对应的MP3文件，就可以在语音的引导之下，完成“初听解题
一听写整理一跟读背诵”的三级跳听力训练。
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书籍目录

前言1分钟四级听力大突破：基础篇题型分析及应试技巧对话理解技能演练1分钟四级听力大突破：提
高篇题型分析及应试技巧短文理解技能演练
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章节摘录

　　In Britain， if you are found guilty of a crime， you can be sent to prison or be fined or be ordered to do
community work such as tidying public places and helping the old. You may also be sent to special centers when
you learn special skills like cooking， writing and car maintenance. About 5 percent of the present population are
women. Many prisons were built over one hundred years ago. But the government will have built 11 new prisons
by next year. There are two sorts of prisons. The open sort and the closed sort. In the closed sort， prisoners are
given very little freedom. They spend three to ten hours outside their cells when they exercise， eat， study，
learn skills， watch TV and talk to other prisoners. All prisoners are expected to work. Most of them are paid for
what they do， whether it is doing maintenance or cooking and cleaning. Prisoners in open prisons are locked up
at night， but for the rest of the time， they are free within the prison grounds. They can exercise， have visitors，
or study. And some are allowed out of the ground to study or to do community work.
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编辑推荐

　　1分钟一个听力主题；1分钟听写跟读练习；生活中无数个不经意的1分钟助你成为超级英语听力王
。　　光盘超强实惠装，30小时超长录音伴你迅速登陆听力巅峰。
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