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《医学营养学》

前言

本书作为卫生部“十一五”规划教材，是在复旦大学出版社2002年出版的《医学营养学》的基础上修
订而成的。主要供临床医学、药学、护理、食品营养等相关专业的教学使用。在修订过程中严格遵循
教学培养目标，密切结合创新人才培养要求，把掌握营养知识、了解膳食营养与疾病的关系以及疾病
的合理膳食营养，作为对学生综合素质和能力培养的重要方面。全书共有20章，包括营养素与能量、
食物的营养价值、生命周期特殊阶段人群的营养、合理营养、营养评价方法、营养相关疾病、手术与
灼伤、肾脏疾病、消化系统疾病、营养与免疫、肠内与肠外营养、营养素和药物的相互作用以及医院
膳食等。此次修订教材，结合近年来营养学领域的最新进展和研究成果，对原有内容作了扩展和深入
，同时增加了“营养与免疫”和“痛风”两个章节。在编写营养与疾病相关内容时，力求体现营养相
关疾病的预防和临床营养治疗两个方面，有利于学生与临床实践相结合，并可在今后临床工作中为病
人的营养相关疾病防治作参考。由于我们水平有限，本书可能存在缺点和不妥之处，敬请同行专家、
使用本教材的师生和其他人员不吝指教，以在再版时改进。
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《医学营养学》

内容概要

《医学营养学》共有20章，包括营养素与能量、食物的营养价值、生命周期特殊阶段人群的营养、合
理营养、营养评价方法、营养相关疾病、手术与灼伤、肾脏疾病、消化系统疾病、营养与免疫、肠内
与肠外营养、营养素与药物的相互作用和医院膳食等。
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《医学营养学》

作者简介

郭红卫，教授，博士生导师。现为上海营养学会副理事长兼秘书长、中国营养学会常务理事、中华预
防医学会食品卫生专业委员会常务委员，上海预防医学会理事、上海预防医学会食品卫生专业委员会
主任委员、上海微量元素学会理事等。主编《营养学》、《医学营养学》，《公共卫生监督学》、《
营养与食品卫生》。副主编《卫生学》、《营养失衡与健康》。参加《营养与食品卫生学》、《分子
毒理学基础》和《高级营养学》等的编写。主要研究领域为营养与健康、食品安全与健康等。现已发
表相关论文50余篇。曾获国家教委科技进步奖二等奖、三等奖，卫生部科技进步奖三等奖，吴阶平医
学研究奖一保罗·杨森药学研究奖营养与食品安全专业三等奖，上海市教育系统比翼双飞奖。
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《医学营养学》

书籍目录

第一章 营养素和能量  第一节 蛋白质  第二节 脂类  第三节 碳水化合物  第四节 能量  第五节 维生素  第
六节 矿物质第二章 食物的营养价值  第一节 食物营养价值的评价及意义  第二节 植物性食物  第三节 动
物性食物第三章 生命周期特殊阶段人群的营养  第一节 孕妇与乳母营养  第二节 婴幼儿营养  第三节 儿
童青少年营养  第四节 老年营养第四章 合理营养  第一节 膳食营养素参考摄入量  第二节 合理膳食结构 
第三节 膳食指南  第四节 食谱编制  第五节 营养教育第五章 营养评价方法第六章 蛋白质-能量营养不良
第七章 营养性贫血  第一节 定义及流行病学特征  第二节 相关的营养因素  第三节 营养防治第八章 肥胖
第九章 心、脑血管疾病  第一节 血脂代谢异常的膳食与营养  第二节 高血压的膳食营养  第三节 脑卒中
的膳食营养第十章 糖尿病  第一节 概述  第二节 糖尿病病人的代谢变化  第三节 糖尿病病人的营养治疗
第十一章 骨质疏松症  第一节 概述  第二节 营养及其他因素对骨质疏松症的影响  第三节 骨质疏松症的
防治措施第十二章 痛风第十三章 营养与肿瘤第十四章 手术与灼伤  第一节 概述  第二节 手术与灼伤病
人的代谢变化  第三节 手术与灼伤病人的营养素需要量  第四节 营养治疗第十五章 肾脏疾病  第一节 急
性肾小球肾炎  第二节 慢性肾小球肾炎  第三节 肾病综合征  第四节 急性肾衰竭  第五节 慢性肾衰竭第
十六章 消化系统疾病  第一节 乙型肝炎  第二节 脂肪性肝病  第三节 肝硬化  第四节 消化性溃疡  第五节 
胰腺炎第十七章 营养与免疫第十八章 肠内与肠外营养  第一节 肠内营养  第二节 肠外营养第十九章 营
养素和药物的相互作用第二十章 医院膳食附录 中国居民膳食营养素参考摄入量
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《医学营养学》

章节摘录

第二章 食物的营养价值人体所需要的能量和营养素主要是从食物中获得。自然界供人类食用的食物有
数百种，根据其来源可分为植物性食物和动物性食物两大类：前者包括谷类、豆类、蔬菜、水果等，
主要提供能量、蛋白质、碳水化合物、脂类、大部分维生素和矿物质；后者包括肉类、蛋类、乳类等
，主要提供优质蛋白质、脂类、脂溶性维生素、矿物质等。各种食物由于所含能量和营养素的种类和
数量能满足人体营养需要的程度不同，故营养价值有高低之分。含营养素种类齐全，数量及其相互比
例适宜，易被人体消化吸收利用的食物，营养价值相对较高；所含营养素种类不全，或数量欠缺，或
相互比例不适当，不易为机体消化吸收利用的食物，其营养价值相对较低。自然界的食物都各具特色
，其营养价值各不相同。如谷类食物蛋白质中赖氨酸较少，其蛋白质营养价值较低，但谷类食物含有
较多的矿物质、维生素、膳食纤维等，有利于预防一些慢性病；肉类中蛋白质组成适合人体的需要，
其营养价值较高，但脂肪组成中饱和脂肪酸比例较高，对患有心血管疾病、血脂过高的人不利。营养
素的种类和含量可因食物的种类、品系、部位、产地和成熟程度等不同而存在差异。因此，了解各种
食物的营养价值，对保障人体健康具有十分重要的意义。第一节 食物营养价值的评价及意义食物的营
养价值（nutritional value of food）是指食物中所含的各种营养素和能量满足人体营养需要的程度。食物
营养价值的高低，取决于该食物所含的营养素的种类是否齐全，数量是否能满足人体的需要，各种营
养素之间的比例是否适宜以及是否容易消化吸收并被机体利用等。当然，一种食物的营养价值在很大
程度上还受储存、加工和烹调的影响。
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《医学营养学》

编辑推荐

《医学营养学》为复旦大学出版社出版发行。
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《医学营养学》

精彩短评

1、不错的书，还是当当的书多！女儿的大学课本好几个地方买不到。这里不但买到了，而且综合费
用令人满意！
2、很大众化，作为教材或者日常参考书目都不错~
3、很快 正版
4、书是好的，就是内容写的很简单。应付考试买的
5、书质不错，内容看了几眼，不太懂，还没仔细研究
6、很不错 同学很喜欢
7、书不错~挺好的！
8、想要成为一名真正的医学营养师吗，确实该好好学习咯，这本书还是不错的哦
9、去年买的吧，当时自己想学习一下，今年发现给家里有糖尿病和高血压血脂的老人设定食谱时非
常有用，毕竟比在网上找的一些所谓专家的说法要科学。
10、作为教科书不错，比书店的便宜
11、我肏你妈这种东西也闭卷考！
12、学习到了很多营养知识
13、求A！
14、看看长知识
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