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《走出巫术丛林的中医》

内容概要

本书部分内容讲述巫师酿生原始气功，其主观体现又促进灵魂观念的成熟，对于灵魂的哲学思考有参
考意义。
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《走出巫术丛林的中医》

书籍目录

导言
第一章  进化历程中的必经之路
第一节  巫术：古已有之的存在
文化人类学揭示的规律——早期文化生活中的普遍现象——远而避之的禁忌——敬而求之的崇拜——
祈求昭示的卜筮——驱而除之的法术——现实中遗孑依稀可辨——人类文化智慧的童年形态
第二节  神秘莫测的背后
与现代理性异趣的思维方式——因果律的辉煌变奏曲——主客体同一，表象即实体，灵魂鬼神观念的
产生——象征律和同一律：神秘广泛的联系——“互渗”和“感应”，注重相互作用——精致的具象
把握和混沌的整体同一——思维的野性与文明：互补与平行——未曾嬗变过的思维方式
第三节  科学与宗教的共同源头
巫，聪明而有魄力的人——人而无恒，不可以为卜筮——有着特殊能耐的人——两“工”相合为“巫
”，掌握工具的专家——中国知识分子的原型——从半跪到直立，或双膝跪下；既发展成科学，也导
致宗教
第四节  巫文化在中国：一个连续文明的范例
经久不变的社会文化——文明演进的两种模式——从巫，到史官、卜正及礼官——“君及官吏皆出自
巫”——不离巫缘的先秦百家——周易：巫文化智慧结晶，群经之首，三玄之要——象数，中国传统
文化的基因——深刻的历史文化烙印
第二章  发源于巫术丛林的中医
第一节  巫师：内外科医生的直接前辈
中国医术分科鼻祖——巫、工、士、师、医、毉，称谓上的痕迹——三皇，传说中医学创造者的巫师
色彩——先于殷商，但有巫而无治病之医——医师，巫职分工的产物——扁鹊等的透视——交天地、
通鬼神的真人、至人和圣人——“悬壶”指代行医的底蕴——大医孙思邈的忠告
第二节  与巫技共轨的早期医技（之一）
第三节  与巫技共轨的早期医技（之二）
第四节  气与阴阳五行：巫术观念演进的产物
第五节  理性知识的滥觞（之一）关于病因的认识
第六节  理性知识的滥觞（之二）最能显示差异的解剖
第七节  理性知识的滥觞（之三）与“象”有不解之缘的医理
第八节  理性知识的滥觞（之四）神秘的“数”，中医理论一要旨
第三章  中医的发展：巫术不断被排除的过程
第一节  浑然一体的先秦医学
第二节  理性加经验：秦汉奠基的范式
第三节  晋唐以降：医巫各道，藕断丝连
第四章  磨不去的胎记
第一节  深层的“基因”
第二节  带有巫韵的“符号”系统
第三节  解开谜团的“钥匙”
第四节  原始思维加经验：药学知识获得的途径
第五节  医技操作中的巫术痕迹
后记之一：中医学起源：发生学的多元性解释
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《走出巫术丛林的中医》

精彩短评

1、对中医的历史有一个很好的梳理，对正确认识中医的现状（特别是摒弃其被夸大的光环）很有帮
助。中医，仍未完全走出巫术，甚至故步自封。
2、重读，感觉之前就像没读过一样
3、何裕民年轻时也曾经痛恨中医,虽然他读的是中西结合研究生. 因为当年他的考研分数没达到西医的
录取线,所以他才迫不得已上了中医的贼船,心里却憋着一股火,他之所以能写出《走出巫术丛林的中医
》这本书，我看主要是为了发泄掉胸中的这股怨气！
上了贼船，时间长了，就身不由己了，何也就逐渐变成了中医骗子，有意的中医骗子。
他还真是不一般的骗子，这从他一手主导发表张功耀的著名文章《告别中医中药》一事中可以看出来
。
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《走出巫术丛林的中医》

精彩书评

1、本书可作为中医发展史参考书，全面说明了中医和巫术之间的扯不断的紧密关系。从古至今，中
医都充满巫术思维。在科学还没有起步的古代，中医还能蒙蔽病患；在科学发达的今天，中医已经无
可救药！
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