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《生命就是堅持信念，走到最終》

内容概要

一流的辯才，驚人的博學，絕頂的文采；他是當代最狂妄的作家和知識分子
他的寫作速度媲美文人的閱讀速度；讀他的文章彷彿聽了一場暢快淋漓的講座
正當他的新書登上暢銷榜、人生快意圓滿時，被診斷出罹患食道癌
他極力堅持要活下去，並持續論述與寫作，直到口不能語、手不能舉
經歷「雖生猶死」的抗癌過程，他光榮打完生命最後一役
一個至死堅持自己理念和哲學的勇者，死亡，只不過讓他換個方式繼續存在。
你是否曾經為自己的任何理想而堅持？
從什麼時候開始，或許你已經不是你自己
【精采內容】
克里斯多弗．希鈞斯說：
不管人生是什麼樣的「比賽」，我忽然間就進入了決賽。我下定決心，要用盡全身的力量與其對抗，
即便只是被動的！目標，是成為可以痊癒的那百分之五⋯⋯
本書記錄了克里斯多弗．希鈞斯與病魔抗爭期間的轉折，以及他如何堅持自己的生命價值：論述與寫
作。
不幸的是，經過一年半的奮戰，希鈞斯於2011.12.15因食道癌過世。
希鈞斯在最後寫作中，重述尼采格言：「那些殺不死我的，將使我茁壯。」但是隨着身體的衰弱和死
亡的臨近，這句話越來越沒有說服力。他接受了無數次的治療，包括放射線治療和由福音派科學家佛
朗西斯．柯林斯（Francis Collins）研發的一系列療法。
他寫道：「在我被診斷為食道癌的一年半以前，我曾洋洋得意的跟讀者們說，面對生命消失的那一刻
，我希望保持完整的意識和知覺。」但隨著與癌症對抗的節節敗退，他說道：「病痛所帶來的是讓你
重新審視所熟悉的原則和看似可靠的說法。我發現，對這些原則和說法我不再像以前那樣確信了，尤
其是，我已經不再說『那些殺不死我的，將使我茁壯』。」「在殘忍的物質世界，人們被藥物包圍着
，有很多東西可以殺死你，沒有殺死你的話也會讓你變得越來越軟弱。」
希鈞斯在罹癌期間，曾在雜誌上寫作關於癌症的專欄，並在2011年5月贏得了全美雜誌專欄和評論獎。
本書即是以他的獲獎隨筆為基礎的最新的回憶錄。
【好評推薦】
「希鈞斯的文章不可不讀。他是一位多方取材的知識分子，不論你喜歡他或討厭他，都不得不承認他
的聰明才智。」
──People by Bill Keller
「本書帶有一種憂鬱的諷刺，它讓我們這時代最棒的評論家得以親觸最難以駕馭的主題，讓他和死神
搏鬥，偏偏那是一場我們所有人終究會輸掉的戰役。」
──New York Daily News by Alexander Nazaryan
「希鈞斯就是希鈞斯，好戰、有膽量、自始至終都帶批判思考⋯⋯本書最卓越的部分，是希鈞斯記載
下生命消逝的特質。」
──The Los Angeles Time by By David L. Ulin
「本書前七章就像希鈞斯其他作品一般優異，其心堅定，才氣高超。而最後一章則是他生前未完成的
寫作片段，是他在臨終階段於加護病房所寫，生動又觸動人心，令人難忘。」
──The New York Times/ Sunday Book Review by By Christopher Buckley
「本書是反《最後的演講》，不沉溺於感傷，希鈞斯對於自己罹癌的探討，就像探討其他主題一樣，
深入追尋，幾近冷酷的真實。當他失去聲音時，他感受到強烈不安，沉入「雖生猶死」的日子。本書
幽默、睿智、直接，卻又如此動人。最後未完成的手稿讀來令人心碎，展現他奮戰到底的決心。」
──Amazon.com Review, Best Books of the Month, by Neal Thompson
「這是一本獨特的小書，既非完全的回憶錄，也不是對於疾病的深思⋯⋯更像是一種真實的諷刺。它
是如此慷慨、如此人性，彷彿是一個垂死的男人說了一個故事，開了一個玩笑。」
──Bookforum by Jeff Sharlet
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