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内容概要

本书系毕淑敏“四弦散谈”之教养篇：每个个体都是来自社会最小的细胞——家庭，家庭赋予个体的
点滴，会持续不断地在一个人的生命过程中渗透出来。如何培养/成为一个有教养的人、一个自律的人
，不仅关乎个体发展，更关乎整个社会的进步。磨砺后代/自己拥有一颗不卑不亢、敢爱敢恨的心，养
成一种真诚坦然、坚韧上进的品质，如此，便是教养的证据。
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作者简介

毕淑敏
国家一级作家、心理咨询师、主治医师。北京作家协会副主席。
当代极具实力和影响力的女作家，其作品优美精炼、充满哲思，被誉为“文学界的白衣天使”。
1952年生于新疆伊宁，1969年入伍，在西藏阿里高原部队服役11年，1980年转业回北京。著有《毕淑
敏文集》八卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师》等。获得过庄重文文学奖
、百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆仑文学奖等。
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精彩书评

1、看过毕老师的作品，教养伴随着自己体现在任何一件事情上，也许好的品质帮助自己取得事情的
成功，不好的习惯就会毁了一切。相信能从书中找到一些为人处世的原则，有助于自己及周边的亲人
和朋友一起养成良好的品格，随国家一起进步。
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