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《成就轻松人生》

内容概要

成功，是人类的本能欲求，也定是广大青少年孜孜追求的目标。老师的谆谆教诲，是为了你们的成功
；家长的拳拳关爱，也是为了你们的成功。中学时代，是造就成功的黄金时代，可以说，只有学生时
代的成功，才能打造你们辉煌的未来。
    成功是什么？成功就是完成预设的目标。笔者认为，中学生的总体目标有三个：人生修养、生活和
学习。
    古人言：“师父领进门，修行在个人。”最大的修行在于对人生的思考。思考哪些内容呢？首先，
树立理想，没有理想的人是盲目而可怕的；其次，提升情商，高情商可80%地决定一个人的成功；第
三，修炼品性，好的品性可为你赢得更多的成功机缘。好比打靶射击，理想是成功的标靶，情商是成
功的利器，品性则是成功的准备星，三者相辅相成，缺一不可。另外，校园、家庭和社会构筑了三大
生活平台，多姿多彩、有滋有味，从而为同学们的学习提供了丰富的营养。这就是本书的核心内容。
读了它，你会增强自信，拥有乐趣。
　　大家说，一位修养高尚、生活快乐、学习优异的中学生，难道不成功吗？相信你们会成为这样的
同学。当然，要开启成功的大门，需要一把智慧的“金钥匙”。假如这本小书能为同学们的“寻钥之
路”指点一点迷津的话，老师该有多么开心啊！
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