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《爱你就像爱生命》

内容概要

王小波是一个即浪漫又专情的人，他写给妻子李银河的书信一直以“网络手抄本”的形式在读者中流
传，每一篇都像一件艺术品，他的表达除了对李银河个人的感情外，还具有极高的审美意义。但是由
于各种原因，这些被收藏的书信数量不多并且比较零散，许多读者引以为憾。《爱你就像爱生命》是
国内首次成书的王小波李银河书信独立版本，书中收录的情书篇幅比过去公开过的书信多出一倍。
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《爱你就像爱生命》

作者简介

王小波：1952年出生。一个特立独行的作家，一个独一无二的名字。他的作品被誉为“中国当代文坛
最美的收获”。自一九九七年四月十一日去世后，他的作品被人们广泛阅读、关注、讨论，并引发了
“王小波热”的文化现象。主要作品有《黄金时代》、《白银时代》、《青铜时代》、《我的精神家
园》、《沉默的大多数》、《黑铁时代》等；纪念、评论集有：《浪漫骑士》、《不再沉默》、《王
小波画传》。
李银河，王小波的遗孀，1952年出生，北京人。美国匹兹堡大学社会学博士，北京大学社会学博士后
。现任中国社会科学院社会学研究所研究员、博士生导师。她是中国第一位研究性的女社会学家，也
是当今中国最著名的性社会学家之一。
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章节摘录

插图1插图2

Page 5



《爱你就像爱生命》

媒体关注与评论

王小波王小波：1952年出生。一个特立独行的作家，一个独一无二的名字。他的作品被誉为“中国当
代文坛最美的收获”。自一九九七年四月十一日去世后，他的作品被人们广泛阅读、关注、讨论，并
引发了“王小波热”的文化现象。主要作品有：《黄金时代》、《白银时代》、《青铜时代》、《我
的精神家园》、《沉默的大多数》、《黑铁时代》、《地久天长》；纪念、评论集有：《浪漫骑士》
、《不再沉默》、《王小波画传》。李银河李银河：1952年出生于北京。中国社会科学院社会研究所
研究员、博士生导师，美国兹堡大学社会博士、北京大学社会学博士后。主要著作有：《同性恋亚文
化》、《中国人的性爱与婚姻》、《中国女性的性与爱》等。李银河教授是中国第一位研究性的女社
会学家，并于1999年被《亚洲周刊》评为中国五十位最具影响力的人物之一。
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《爱你就像爱生命》

编辑推荐

王小波是一个即浪漫又专情的人，他写给妻子李银河的书信一直以“网络手抄本”的形式在读者中流
传，每一篇都像一件艺术品，他的表达除了对李银河个人的感情外，还具有极高的审美意义。但是由
于各种原因，这些被收藏的书信数量不多并且比较零散，许多读者引以为憾。此次出版的《爱你就像
爱生命》是国内首次成书的王小波李银河书信独立版本，书中收录的情书篇幅比过去公开过的书信多
出一倍。《爱你就像爱生命》堪称一本最纯正的、真正体现中国人最自由纯净和浪漫情感的书。真挚
热烈的爱情总是最容易打动人们的内心，在王小波离开我们已经7年的时候，相信会有更多的人们来
阅读他，纪念他！
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《爱你就像爱生命》

精彩短评

1、我买的时候是9.9元，很幸运地在特价的时候买到，现在价格又上去了。封面设计清新淡雅，脱俗
。内页纸很厚，印刷页很清晰。书的包装还细心地带有塑料袋保护。但是书本身要很注意爱护。是正
版，不像很多人评价卓越的书那样说卓越卖的书怎样怎样烂。我买过几次都还满意。不过不知道为什
么现在又涨价了？这是一本关于恋人夫妻之间的家信。他们是夫妻，也是恋人。他们很幸福
2、这本书让我看着看着笑起来，又看着看着哭起来。高度一致的精神共鸣才是完美的爱情。
3、每次看到他送李银河去机场时重重的抱了一下李银河的场景我都忍不住哭
4、love u like love life.整本书都是爱情的味道，太美好了。喜欢王小波和李银河。你好哇，李银河！
5、不得不佩服王小波的情话功底，隔着纸张感受到那份如胶似漆的温暖，人生得一知己足以。
6、浪漫的行吟诗人碰上银河，也会失了逻辑，这或许就是爱情的力量
7、“我有点担心你和我是不同的人。我正是因为这一点爱你，可是我怕你会为这一点不爱我。”
8、荒芜平淡的日子里，彼此宣告着的爱意，
才是这个冬天最温情的故事。
陪伴一生的从来不是片刻的感动，
而是永远的包容与关怀。
世界纷乱，看过了太多轰轰烈烈，海誓山盟，
但是真正的爱，就只是平淡如水的生活情趣，
是愿意为彼此念诗，互道晚安以及结伴而行。
'你和我说话就像对自己说话一样，我和你说话也像对自己说话一样。'
爱你不是像爱生命啊，因为你就是我的生命。
    ～江边刚踩出来的你
9、这才是情书！
10、这对拥有激情之爱的完美CP实在是让人神往。一方面，作为王小波不会知道的私下通信，在一开
始就定下了“喜欢肉麻是身段卑贱”的明文规戒，同时还能说出“最高境界的爱是可以放手的不自私
”的高档位。他想念李银河的时候可以说“文学精髓的本质，是描述生活更加美妙的方式。”，真的
令人望尘莫及；另一方面，这两人都有足够的本事和趣味，在某一位提及另一位的时候，兴趣马上也
被牵到另一位身上。恨不得他们就在身旁把问题搞清楚连带把自己的好奇心也一并水落石出，恨不得
把他们提及的其他书籍的全部内容三秒内全部读完以继续参与到他们的交流中。爱他们。
11、看了4遍，原来一直不明白究竟怎样才可以爱一个人像爱自己生命一样，再看过一篇李银河的文章
后，突然就明白了求同这两个字。爱你等于爱生命，爱你等于爱自己，因为我们是同样的相似的。
12、一个朋友买了《假如你愿意，你就恋爱吧》，内容几乎一样的，只是有些信件后加的名字不太一
样，好像这个里面李银河的信还稍多一点。但这个装帧、开本、纸张都更喜欢。当然最重要的还是里
面的内容！没收到过这样的情书，一定要读过，要不然就这样老去，实在愤愤。非常喜欢，力荐！！
13、是个善良细腻温柔的人，也是才华横溢的伟大作家。
14、愁容骑士/绿毛水怪
15、小说绿毛水怪写得不错的，大早上读，水怪的出场吓了我鸡皮疙瘩起了一身。好评
16、新版的《爱你就像爱生命》。一封封书信，一字一句，都是两个人像孩子般的恋爱记忆。两个单
纯的人儿，一份单纯如蜜糖的爱情。看着这些文字，非常羡慕李老师。这本书，是王老师给李老师留
下的永远可以记忆的爱情。生活还在继续，祝李老师一切都好！
17、我喜欢小波直白单纯的表达感情的方式，书信集嘛，难成系统，不过读来倒也就不用担心前后连
不上了
18、以前我不知道爱情这么美好，爱到深处这么美好。真不想让任何人来管我们。谁也管不着，和谁
都无关。告诉你，一想到你，我这张丑脸上就泛起微笑。
19、爱得足够单纯的两个人 
20、这样的情感 只管赞美好了
21、挺有趣的，看看那个年代的文艺青年怎么谈恋爱的。
22、诗意的爱恋
23、如果将来我死掉了。到了阴间见到王小波。我也会说跟老余一样的话“你知道吗。你写的最不朽
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《爱你就像爱生命》

的最美的文章不是你的那些小说，而是你的信啊”
24、浪漫的爱情 伟大的人生.我相信他会是不朽的.
25、最开始读王小波好像是从这本开始的，今天想起里面一些句子，又翻出电子版读了一遍。再读，
惊讶于怎么会有可以这么坦诚对自己也对爱人的人？怎么会有人能想出这么多好句子来描述那些细微
而深邃的感情？读着像是替自己表达出了想说的话，想想又好像是本没有那么深的情却被感染。会有
人不被他打动吗？。。。另一方面提醒了自己也许可以以日记或书信的方式记录下心情，无论如何。
26、看一百遍就是不好看。王小波是我的文学审美盲点。
27、唔  随性的情书。
28、"你好哇，李银河"
"但愿我和你，是一支唱不完的歌"
"你要是喜欢别人我会哭，但是还是喜欢你"
"活过，写作过，爱过" 
29、文字超优美，里面很多句子都很喜欢，好像说出了自己难以表达的心声！！！！
30、对就是这个版本。。图书馆看的书信 棒的不行
31、喜欢小波的文字。这本他与李老师的情书，让我看到了那种纯真的爱情，真到成了无价之宝。李
老师可以凭着王老师的这份似孩子般单纯的爱惦念一生...令人无限羡慕。
32、知道的痛，比不知道，要深得多。
33、谈恋爱的话最想做的事情之一就是互相给对方写文字！！！因为随着时间的流逝什么都会变，但
留在纸上的笔迹不会变...
34、但愿我和你，就像一支唱不完的歌
35、我对好多人怀有最深的感情，尤其是对你
36、你好哇，李银河。这是我听过最美的情话。
37、生活过，爱过，写作过
38、初读，略显矫情，真挚感人。读后，只记得一句“你好哇，李银河”。
39、平淡的话语，有一些相似之处。
吹李银河吹的恶心，不过想想也能理解。虽然这能让我看到他年轻？时的想法，但还是会反驳，对我
没啥用处。
他在这本书里面就像一个刚堕入爱河的少年，以前认为肉麻的啥的都做了。
爱情的力量可想而知。
40、我可能看不太懂王小波。
41、老脸一红
42、谁给我写这样的信我就嫁给谁, no kidding
43、照着王小波来写情书就没有撩不到妹
44、看他写的那些小情话，不甜不腻，清清爽爽，很是可爱
45、王小波的情书里，变着花样说我爱你，当然，直接说的更多。

46、王小波的大名，在未读他书时早有耳闻。不知为何这本书给我一种，按现在的说法，屌丝逆袭白
富美。整篇文章散漫热恋中的人浓郁的思念，刚开始觉得很讶异，只不过是那直白的恋爱，跟听闻中
似乎对不上号。后面仔细想了想处的年代，1977年。如此便可说，着时胆大
47、抒发热烈的感情。适合送给恋人。
48、每个人都有细腻的一面，在五线谱上写情书还真的蛮浪漫的。
49、我把我整个的灵魂都给你，连同它的怪癖，耍小脾气，忽明忽暗， 一千八百种坏毛病。它真讨厌
，只有一点好，爱你。
50、读了这些信件，你会心生嫉妒。嫉妒世界上有这么纯真的爱情。寥寥数语，即描画出当时可感可
亲的温馨情形。买了此书，置于枕边，闲暇在台灯上随便翻上一两页，便觉这个冬天不再寒冷。爱是
可以融化一切寒冷的光线，它无处不在。或许，真如刚才的那位朋友所说的，王小波最好的作品，不
是他的《黄金时代》，而是这些蘸满情感的书信⋯⋯
51、人世间最美的请求莫过于此
52、真好哇，你们俩！书信里才是毫无遮掩的小波。在杂文和小说中，小波有多桀骜不驯，对于民族
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《爱你就像爱生命》

和社会就有多强烈的责任感。 小波是有趣的，遇见了李银河，他更有趣了。
53、恋爱中的小波真可爱哇，像个等糖吃的孩子一样，对李银河真是钟情的热恋始终如一的好。“告
诉你，一想到你，我这张丑脸就泛起微笑。”怎样一个有趣又浪漫的人才写得出如此美的情话。
54、第四遍了吧，這次看得眼眶濕潤。
可以確信的是我確實沒有得到過也沒有給出過這種愛。
“愛是一種能力而不是一個遭遇”——打谷機。
55、人生平淡无味，做美好的梦应该是一种天赋人权。
56、努力看了一半，没觉得哪里好。。。。
57、世间有多少恋情是真实的，是踏实的，是值得怀念的，《爱你就如爱生命》就这一句话，让我觉
得爱情的境界不过如此。那天我做了一个梦，梦见我原来的女友，醒来的时候是哭着的，我真正的认
识到爱情是需要彼此感动的！！
58、你好哇，李银河!
59、看不特别明白，那个时代的烙印很重。
60、爱你就像爱生命。
61、你好哇，李银河
62、而爱是克制
63、情话只服王小波。
64、从前我是不读这种类型的书的，直到我爱上一个人。爱一个人的心，总是相似的。
65、这样一张丑脸，遮不住一张巧嘴一颗红心，简直比周星驰还情圣，难怪李婆婆年轻时着了他的道
，至今无怨无悔。感动啊！眼泪哗哗的。
66、ok。一个妻子对丈夫的崇拜的书，银河是他的大粉丝来的⋯⋯哈哈哈哈
67、我会不爱你吗？不爱你？不会。爱你就像爱生命。算了。不胡扯。
68、- 请你不要吃我不要吃我，我给你唱一支好听的歌。
69、不如朱生豪啊。
70、你的名字就是爱呵。（你硬说我不还你这本书
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精彩书评
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章节试读
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