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内容概要

咦！？改變自己很困難？
不、不，所以才會有這本書啊。
這本書將揭開擄獲人心的「48條法則」，無論是說話笨拙的人、害羞內向的人，因為不會接話而苦惱
的人，都能夠令人感覺「欸，那個人講話還滿有趣的！」，讓你清楚了解風趣的人與無聊乏味的人究
竟差在哪兒。
這樣一來，你就不會惹人生氣、也不會被人討厭了。大概。
這樣一來，交涉與會議便可順利進行，工作發生戲劇性的改善。大概。
這樣一來，就能受到女生歡迎了。沒錯！
原來如此！
講話有趣的人跟無聊的人差別就在這裡！
本書要告訴你就算拙於言詞，依然可以「擄掠」人心的48種說話方式
決定你說話「很有趣！」的並不是你，而是對方。
不管是工作、戀愛還是與同伴之間的關係，只要能讓人覺得「那個人講話很有趣！」，大抵上處事都
會比較順利。就像大家都知道，不管在什麼時代、什麼樣的調查裡面，要成為受歡迎的男性，第一項
條件都是「講話風趣」。「要成為說話幽默的男人真難⋯⋯」雖然很多男性會這麼想，但是更深入地
想想，會發現其實意外地簡單。
如果想讓人覺得你有趣，就得了解眼前的對象，並且配合對方讓自己產生變化。
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书籍目录

CHAPTER １言談風趣的人╱言談枯燥的人的說話法則
法則01
言談風趣的人，會配合對方改變說話方式
言談枯燥的人，對任何人都是用同樣的講話方式
法則02
言談風趣的人，會像變色龍一樣變身
言談枯燥的人，堅持「我的生活方式」
法則03
言談風趣的人，拿對方作為主語
言談枯燥的人，拿自己作為主語
法則04
言談風趣的人，話只會說到對方的三分之一
言談枯燥的人，會講三倍於對方的話
法則05
言談風趣的人，會變成堺雅人
言談枯燥的人，會變成半澤直樹
法則06
言談風趣的人，不會斷然拒絕
言談枯燥的人，馬上開口拒絕
法則07
言談風趣的人，會用「就是說啊！」「原來如此！」幫腔附和
言談枯燥的人，會以「可是⋯」「但是⋯」提出反對
法則08
言談風趣的人，會注意女性的指甲
言談枯燥的人，會注意女性的郵件
法則09
言談風趣的人，會讓對方成為「共犯」
言談枯燥的人，自己一個人犯罪
法則10
言談風趣的人，知道正確答案不只一個
言談枯燥的人，盲目地堅信只有一個正確答案
CHAPTER ２能接續話題的人╱不會接續話題的人的說話法則
法則11
能接續話題的人，非常喜歡「熊本熊」
不會接續話題的人，超級討厭「熊本熊」
法則12
能接續話題的人，充滿了「可以吐槽的點」
不會接續話題的人，無懈可擊的認真嚴肅
法則13
能接續話題的人，意圖出人意表，令人驚奇
不會接續話題的人，聊天氣的話題，讓人覺得無聊
法則14
能接續話題的人，會Google
不會接續話題的人，會抱怨
法則15
能接續話題的人，不會在進入正題以前冒險
不會接續話題的人，會在進入正題以前冒險
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法則16
能接續話題的人，從「開場白」著手
不會接續話題的人，會突然進入「正題」
法則17
能接續話題的人，在自我介紹中提到過去一年內的實績
不會接續話題的人，講的是個人生涯裡最高的榮耀
法則18
能接續話題的人，會用「高級冰淇淋＋○○」當伴手禮
不會接續話題的人，只用「高級冰淇淋」當伴手禮
法則19
能接續話題的人，說自己的事情
不會接續話題的人，說公司的事情
法則20
能接續話題的人，從「街頭巷尾」收集話題
不會接續話題的人，從「網際網路」收集話題
法則21
能接續話題的人，會播放對方喜歡的歌曲
不會接續話題的人，會播放自己喜歡的歌曲
法則22
能接續話題的人，會學《烏龍派出所》，說話滿是笑料
不會接續話題的人，會學《航海王》，把場面搞冷
CHAPTER ３看起來很聰明的人╱看上去像笨蛋的人的說話法則
法則23
看起來很聰明的人，即使處在人群裡也以一對一的方式說話
看上去像笨蛋的人，強行採用一對多的方式說話
法則24
看起來很聰明的人，回答「事實」
看上去像笨蛋的人，講述「意見」
法則25
看起來很聰明的人，明確表示話題出處
看上去像笨蛋的人，把臆測說得像實際看過一樣
法則26
看起來很聰明的人，懂得「起→承→轉→結」的順序
看上去像笨蛋的人，很突兀地從「轉」開始說起
法則27
看起來很聰明的人，客觀地研究自己的說話方式
看上去像笨蛋的人，不在意別人怎麼看自己
法則28
看起來很聰明的人，會考慮面會時的時間分配
看上去像笨蛋的人，盲目地打開話匣子
法則29
看起來很聰明的人，會將提案與價格一起出示
看上去像笨蛋的人，最後才拖拖拉拉地出示價格
法則30
看起來很聰明的人，從企劃書第三頁開始說明
看上去像笨蛋的人，從第一頁開始說明
法則31
看起來很聰明的人，認為提早結束會面是「好事」
看上去像笨蛋的人，對提早結束會面感到不安
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法則32
看起來很聰明的人，會帶著筆記型電腦參加會議
看上去像笨蛋的人，會帶著平板電腦參加會議
CHAPTER ４莫名受人喜歡的人╱被人敬而遠之的人的說話法則
法則33
莫名受人喜歡的人，讓對方展現淵博的學識
被人敬而遠之的人，自己表現得學識淵博
法則34
莫名受人喜歡的人，不會下結論
被人敬而遠之的人，雖然沒必要還是會下結論
法則35
莫名受人喜歡的人，追求「溫厚」
被人敬而遠之的人，追求「效率」
法則36
莫名受人喜歡的人，在情人節當天給予回禮
被人敬而遠之的人，白色情人節時忘記回禮
法則37
莫名受人喜歡的人，強調「偶然」
被人敬而遠之的人，強調「只在這裡說」
法則38
莫名受人喜歡的人，選擇自己熟悉的店家進行接待
被人敬而遠之的人，從報導評論中挑選，讓對方丟臉
法則39
莫名受人喜歡的人，以親手打造的接待方式感動人心
被人敬而遠之的人，以標新立異的接待方式自我毀滅
CHAPTER ５總令人氣不起來的人╱馬上惹人生氣的人的說話法則
法則40
總令人氣不起來的人，一定會直接見面
馬上惹人生氣的人，會用電話、電子郵件來逃避
法則41
總令人氣不起來的人，連嚴重遲到都能變成笑點
馬上惹人生氣的人，只顧著道歉，令人討厭
法則42
總令人氣不起來的人，尋找和對方之間的「共通點」
馬上惹人生氣的人，強調和對方之間的「差異」
法則43
總令人氣不起來的人，對事前「預告」很拿手
馬上惹人生氣的人，會突然說起嚴肅話題
CHAPTER ６Facebook有趣的人╱無聊的人的發文法則
法則44
很會寫電子郵件的人，講究標題
不會寫電子郵件的人，講究內文
法則45
Facebook有趣的人，用自己的話寫作
Facebook無聊的人，用別人的話寫作
法則46
Facebook有趣的人，會上傳美味咖哩店的排名
Facebook無聊的人，直接上傳吃過的咖哩
法則47
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Facebook有趣的人，用正面的文章讓朋友變得開朗
Facebook無聊的人，用批判的文章破壞大家的情緒
法則48
Facebook有趣的人，在飛機上脫掉內褲
Facebook無聊的人，在飛機上穿著內褲
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