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内容概要

本书的重点是指导中医药专业学生运用中医药基础知识，对临床各科常见病辨证后施用药膳进行治疗
与保健。中医药膳疗法的应用更能体现中医整体调节的科学精神，更能突出中医“不治已病，治未病
”的防治理念。
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书籍目录
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二、中医药膳学现代研究
第三节　中医药膳学基础理论
一、中医药膳
二、中医药膳养生治病的理论依据
三、中医药膳治病养生的基本特点
第四节　中医药膳的分类
一、按药膳食品的医疗作用分类
二、按药膳食品的工艺特点分类
三、按药膳食品原料属性分类
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一、药膳在医疗方面的应用
二、药膳在保健方面的应用
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第六节　中医药膳的宜忌
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二、服药期间的饮食禁忌
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