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《我与癌症这九年》

内容概要

本书以轻松幽默的笔调记录了作者九年来与肿瘤抗争的经历和感悟。作者于2005年罹患脑部肿瘤，九
年来六次复发，经历了多次放化疗及伽马刀治疗，现病情稳定。作者通过对自己治疗过程的分析总结
，提出八字抗癌真经（信念由心，智慧用脑）和三大抗癌兵法（有理有利有节、和平共处、打持久战
），并对新病友提出一些可供借鉴的具体治疗经验，告诉读者，癌症并不可怕，只要勇敢面对，生活
处处皆治疗。
本书提出的抗癌理念，不仅适用于癌症患者，对普通人来说也是一剂良药
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《我与癌症这九年》

作者简介

杰人天相，1975年生于山东，2002年硕士毕业，就职于上海交通大学，从事纳米材料在肿瘤的诊断与
治疗方面的相关科研工作。2005年，罹患脑部肿瘤，2007年转移至脊髓，诊断为弥漫大B淋巴瘤。九年
来六次复发。这期间，经历多次放化疗及7次伽马刀治疗。2007年，考取在职博士，2012年取得工学博
士学位。同年，出版抗癌日记《刀尖上的舞者》一书。从2011年开始，担任新浪博客癌症病友圈管理
员。
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《我与癌症这九年》

书籍目录

第一部分 我的抗癌之路： 与癌共舞
一、 我的九年病史
二、 生命在逆境中升华
第二部分 我的抗癌真经： 信念由心，智慧用脑
一、 回顾“九年抗战”之路
二、 坦然接受患癌的事实
三、 勇敢迎接命运的挑战
四、 看穿生死，活在当下
五、 慎重借鉴别人的治疗、康复经验
六、 慎重选择治疗方案
七、 要不要使用特效药
八、 如何合理安排医疗费用
九、 学会利用心理暗示进行自我治疗
十、 两位骑游患者的不同命运说明了什么
十一、 名人的抗癌防癌智慧
第三部分 我的抗癌忠告： 新病友，请听我说
一、 患癌不是偶然的
二、 癌症是种慢性病
三、 癌症可以治愈吗
四、 癌症为何难治
五、 治与不治，如何抉择
六、 科学抗癌，积极自救
七、 患癌后对自己重新定位
八、 加入病友圈，开展群体抗癌
第四部分 我的抗癌体会： 生活处处皆治疗
一、 淡泊名利，轻装前进
二、 感悟生活，感恩命运
三、 快乐疗法，自娱自乐
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《我与癌症这九年》

精彩短评

1、作者以幽默轻松的笔调记录了生与死的考验，收获了癌症给予的三大礼物----幸福原来很简单；成
功原来很容易；理智面对生活的一切。
30岁不到生癌，9年6次复发经历多次放化疗及7次伽马刀治疗。期间考取在职博士并取得工学博士学位
。
这是何等的智慧和毅力。
2、疼痛不可避免，但苦难可以选择。只要活着，一切就有可能。对待癌症，你强它就弱，作息+饮
食+锻炼+心态都是有力的武器。这是我读过关于癌症最好的书。
3、我才是最近才知道癌症已是多发病、常见病，不仅远远未到现代医学可以「攻克」的程度，还总
是容易被诸多蛊惑人心的不良医师和商人利用。面对癌症，每个个体都是独特的，本书作者（笔名杰
人天相）的运气在于自己有专业的知识储备、丰富的可调用资源、病理也不是恶性的晚期的。到目前
（2016年），作者已经存活11年，并且在此过程中学业和职业都取得了突出的成绩，并且低调的生活
。他有足够的理由来出版这本书，慰藉他的病友，并取得包括我在内的陌生读者的尊重和祝福。书是
他个人的经验，无法复制，勉强套用的结局也是危险的。几个月来，我看到了社会上太多「好心的」
「热忱的」熟人的现身说法，他们的故事总是夹杂着牵强附会的因果关系和慵懒听众难以察觉的逻辑
漏洞，误导病患本人欣欣然接受错误的治疗方式。2016年4月读，读于Kindle。
4、相对于另一本更有名的凌志军的书（书中也提到），这本更接近一般的癌症患者，比如拥有医疗
资源一般等。在“癌症是慢性病”己渐为人所接受的当下，可借鉴的是作者的勇气与智慧，比如选择
治疗方案，继续自己的研究生活，而非具体的选择
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