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内容概要

《中医理论临床纵横谈》分四个部分。首篇是忆其本人学医艰苦历程，谈中医成才之路；第二篇是谈
中医理论与临床，上溯《内》《难》《伤寒》及金元名家的深邃理论，下涉内、外、妇、儿、五官各
科的危急救治，发皇古义，探求新知；第三篇是医案精选，共选案例65则，涉及各科危急重症及疑难
病例，并在许多现代难治性疾病（如扩张型心肌病、代谢综合征、IgA肾病、小肠出血等）的成功案
例中提出了中医认识的新观点、治疗的新方法，显示了中医药的巨大优势；第四篇是方药杂谈，介绍
一些常用方剂及药物的运用体会、鉴别比较及注意事项。
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作者简介

张玉龙，男，主任中医师，四川省巴中市十大名中医，四川省名中医，国家第三批老中医药专家学术
经验继承工作指导老师，享受国务院政府特殊津贴专家。原四川省巴中市中医院院长，2004年退休。
现已由国家拨专款为其建立“全国名老中医药专家传承工作室”。曾任四川省中医药学会理事、四川
省中医药学会仲景学说专业委员会副主任、四川省巴中市中医药学会副会长，现任四川省巴中市中医
院名誉院长，国际科学研究院终身客座教授。出身中医世家，从医50年，学验俱丰。在中医学及中西
医临床医学的理论和实践方面均有所建树。对仲景学说、《内经》及其玄府理论有较深入的研究。擅
用经方治大病，在一些疑难病、慢性病，如扩张型心肌病、冠心病、肾病、精神神经系统疾病、病毒
性疾病、儿童抽动症等的治疗方面，积累了较丰富的临床经验。在眼科方面，继承了祖父张永清的眼
科六经辨治方法，是巴蜀别具特色的眼科流派。已发表交流学术论文80余篇，其论文及科研成果多次
在国内外获奖。
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书籍目录

第一篇成才之路
艰难困苦玉汝于成
医贵精诚德为医魂
第二篇理论与临床
中医学是生态医学
辨证施治及病证结合是《伤寒论》的精髓
经典是根基临床育英才
李东垣《脾胃论》思想在临床上的运用
论郁病
论玄府学说
中医治疗心身疾病
扩张型心肌病的分期辨证施治
小儿抽动症的辨证施治
中医治疗玻璃体混浊的临床研究
中医治疗重症肌无力的理论与实践
张永清眼科六经辨证要略
谈中医的临证思维
中西医的优势比较及中西医结合的探讨
谈中药的毒性及药物不良反应
百日咳从胆论治的临床观察
第三篇医案精选
扩张型心肌病伴顽固性心衰
冠心病、不稳定型心绞痛案
颅脑术后持续昏迷抽搐案
脑溢血（中风闭证）案
脑溢血（中风脱证）案
结核性脑膜炎案
急性上消化道大出血案
急性白血病大出血案
顽固性头痛案
中毒性痢疾案
急性腹痛案
急性腰痛（腰椎间盘突出症）案
产后发热案
IgA肾病案
尿毒症案
老年癃闭案
无精症案
小肠出血案
暴盲案
交感性眼炎案
第四篇方药杂谈
张仲景五泻心汤临床运用辨析
甘麦大枣汤的临床运用
小柴胡汤在眼科的运用体会
补中益气汤的临床运用
六味地黄丸的临床运用
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生脉散的临床运用
四藤饮的临床运用
中药“三宝”的异同及临床运用
人参、太子参、西洋参的异同及运用
附子、乌头与天雄的运用体会
黄芪杂谈
山药杂谈
牛黄杂谈
麝香杂谈
跋
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精彩短评

1、有点失望，干货不多
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