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《奥普拉传》

内容概要

奥普拉
她曾经比灰姑娘还灰，如今比白天鹅更耀眼
她说：学会爱自己，每个人只是暂时没有成功
一个生于并长于充满暴力、贫穷和罪恶的黑人街区女孩
成为奥普拉女皇 真正主宰美国的女皇
她成功的秘密有时甚至不能被分享，只能被深藏
她是女皇 端坐于精神与黑暗的宫殿
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《奥普拉传》

作者简介

　　姬蒂·凯利 (Kitty Kelley)
　　美国最著名和最受欢迎的传记作家。她的前四本书分别是：记录布什家族的《家族》（2004），
记录英国皇家历史的《皇家》（1997），《南希?里根：自传》（1991），以及记录弗兰克?辛纳特拉的
《他的方式》（1986）。她的其他名人传记《伊丽莎白?泰勒：最后的明星》（1981）和《杰姬Oh!》
（1978）均登上了《纽约时报》畅销榜。她的作品被翻译成36种文字，在世界各地销售。
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《奥普拉传》

书籍目录

她曾经比灰姑娘还要灰，如今比白天鹅更耀眼
她说：学会爱自己，每个人只是暂时没有成功
一个生于并长于充满暴力、贫穷和罪恶的黑人街区女孩
成为奥普拉女皇，真正主宰美国的女皇
她成功的秘密有时甚至不能被分享，只能被深藏
她是女皇，端坐于精神与黑暗的宫殿
地球人对她的熟悉程度，
超过任何一个历史人物、当代政治家、明星、学者
她是我们这个时代的西西弗斯
穷毕生之力一次次把滚向下的石头推向山顶
在诽谤和刁难中 赢家总是奥普拉
为什么是奥普拉
她是亿万妇女的生活方向标
她的身价高达24亿美元，
完全靠自己的智慧和能力达到巅峰
奥普拉-温弗瑞的故事只是践行了一个真理: “你可以拥有一切，只是你不可能马上拥有一切”
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《奥普拉传》

章节摘录

　　1984：改变芝加哥　　奥普拉的到来，令整个芝加哥为这位了不起的人物而欢呼。奥普拉早间谈
话节目开播的第一周，其节目的收视率就超过了知名的《多纳休》节目。《多纳休》是在美国全国播
放的一档谈话节目，一年后，菲尔？多纳休这位谈话节目主任便卷铺盖走人，去了纽约。奥普拉的节
目在收视率上无人匹敌，不仅逼迫多纳休改换了场地，更迫使他的节目调整播放时间，以避免同奥普
拉竞争。　　当时，奥普拉的节目也即将在全国范围内播放，《奥普拉？温弗瑞秀》已经将版权卖给
了138个市场，奥普拉也因此收获了价值100万美元的签约费。就在她主持节目的短短一年内，奥普拉
成为了轰动全国的人物，她不仅在《今夜秀》节目上露过面，赢得了两项本地艾美奖，而且还准备出
演电影处女作《紫色》，在这部电影中她扮演索菲亚的角色。这次&ldquo;触电&rdquo;为她赢得了参
演《灰姑娘》的机会，并收获了金球奖和奥斯卡最佳女配角奖的提名。　　那段时间，奥普拉深感自
己正处于成功的巅峰，那是她一直以来的梦想。&ldquo;我注定要成就一番事业，&rdquo;她说
，&ldquo;我是戴安娜？罗斯，是蒂娜？特纳，也是玛雅？安杰罗。&rdquo;她浑身洋溢着自信。她告
诉史蒂文？斯皮尔伯格，他应该把她的名字搬上剧院的大银幕，让她的面孔出现在电影海报上
。&ldquo;我恐怕是芝加哥最受欢迎的人了&rdquo;。但斯皮尔伯格并没同意她的这一提议，而是告诉
她这两条要求不会出现在合同里。她责怪他犯了一个大错。&ldquo;那你等着瞧吧，我会在全国走红，
我将成为一个大人物&rdquo;。　　斯皮尔伯格并没有改变主意，而奥普拉也没忘记这个小插曲。当奥
普拉最终像她所预言的那样成为&ldquo;大人物&rdquo;的时候，斯皮尔伯格就像她花园中的一株杂草
一样黯然失色。这件事让奥普拉一直耿耿于怀。13年后的1998年，她在接受《时尚》杂志访谈时还是
把这件往事翻出来了：&ldquo;我就要出现在电视里了，人们会喜欢我。可是史蒂文说，&lsquo;真的吗
？&rsquo;我说，&lsquo;你会希望我的名字出现在电影海报上的。&rsquo;他说，&lsquo;不行，我做不
到&hellip;&hellip;&rsquo;我说：&lsquo;但我真感觉自己会出名。&rsquo;我对着许多人都做出类似的预
言，但这是我最愿意谈起的一个，史蒂文，你当时真的应该把我的名字印在海报上！&rdquo;　　电影
首映式前一周，奥普拉大胆决定做一期有关强奸、乱伦和性骚扰的电视访谈节目。电视台管理人员对
此有些迟疑，可她说过用不了几天一个以此为主题的电影就会上映，到时候大家就能够在大屏幕上看
到她，那为什么不能提前让当地的观众感受一下这个话题呢。电视台最后还是同意了，开始正式招募
自愿在节目中谈论自身遭遇过性骚扰的人。　　那期节目成为了奥普拉最具代表性的一期节
目&mdash;&mdash;战胜困难的受害者&mdash;&mdash;也标志着奥普拉？温弗瑞现象的初见端倪。当时
并没有人意识到这一点，但那期节目将奥普拉推到了全美人民关注的中心位置，并最终让她成为性骚
扰受害者的最大赢家。在那期节目中，奥普拉开创了一种全新的电视节目。在后来的20年当中，她的
观众既感受到了像尘埃一样的生活卑微的一面，又领略到了人生如同繁星般闪耀的亮丽光鲜。而就在
这20年中，奥普拉成为了世界上第一个黑人女性百万富翁，甚至成为近乎圣贤般的全美文化偶像。　
　&hellip;&hellip;
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《奥普拉传》

编辑推荐

　　史上第一部完整惊曝奥普拉隐秘历史和成长经历的别传！　　独家披露传媒女王非常身世，深度
解读时代英雄成功秘诀还原最本真的奥普拉！　　在一个崇拜金钱的世界里，人们崇拜她，不仅因为
她的身价高达24亿美元，更因为她完全靠自己的智慧和能力获得成功！　　她是美国第一个黑人亿人
富翁，她创办了传媒史上最具影响力的节目，她把美国的一半人都洗脑了，她使全球无数妇女找到了
失去的信心.　　一个成长于充满暴力和罪恶的黑人街区女孩，在经受了家庭分裂、贫穷甚至被强暴的
悲惨童年后，如何打造属于自己的传媒帝国，成为一个时代的偶象？　　奥普拉-温弗瑞的故事只是践
行了一个真理：&ldquo;你可以拥有一切，只是你不可能马上拥有一切&rdquo;
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《奥普拉传》

精彩短评

1、天命之年、长相平平、肤色黝黑、身材欠佳，笑起来大嘴一咧，谈不上什么优雅。但就是这样一
个女人，却占据着《福布斯》2005年度“百位名人”排行榜的头把交椅，令麦当娜、安吉丽娜·朱莉
等这一大串光彩照人的女明星不能望其项背。她就是美国“传媒女皇”奥普拉·温弗瑞。
第一次这样了解你，欣赏你！
2、这本书内容写的非常客观，并且书的质量十分好，超值
3、客观，详尽。
4、看了一点，实在不适合孩子看到。藏起来
5、不是我爱看的传记 不是我喜欢的气场 
6、喜欢奥普拉，“奥普拉，你真地很棒！”
7、这个世界上，有谁能比过她么？
很棒的人！
8、从传记角度来说，这真是一部未加整理，糟透了的采访稿。从人物本身来说，这是一个灰姑娘如
何变成那个恶婆娘的故事。
9、我很佩服她，但是对这个人还是无爱
10、这本书，虽然知道只是一面之词，但是却让我讨厌奥普拉昂。
11、自信的女人最美。
12、很真实。很了不起。
13、还没看完，相对真实的记录着这颗黑珍珠的传奇。⋯⋯我放弃了，另有新欢了，呵呵，就不想看
了⋯⋯
14、江山/文

传记类的作品似乎更需要用心去读，或者那会是一次心灵的洗礼，带着诱惑与感慨。或许人生就是这
样，选择喜的时候悲也会在相对的时间里出现。这才是精彩的挥霍，最立体的人生展演，当辛酸带泪
地笑着回忆与诉说。奥普拉&amp;#8226;温弗里就是这样一个女人，国人知晓她最光鲜的一面，在羡慕
嫉妒恨中感受着她散发出的魅力与光芒。然而，却不知道她的秘密是如此地让我们惊讶与茫然。

书中全景式记录了她从一个密西西比河边玩蟑螂长大的黑人女孩，到世界传媒女王，成为富可敌国的
时代偶像。一路成长中，暴力、恐怖、主持、脱口秀⋯⋯⋯这所有的标签组成了她一个成功的人生。
从天真到认真，从童年到中年，我们路过那个属于自己的青春。她不仅承受着家庭的困扰，更背负着
经济与精神上的压力，但这所有的一切都在她勇敢执着地心态下开始了她具有天生表现力的奋斗，由
此开始了她传媒人生的开始。而当最后一期“奥普拉秀”结束的那刻，也正如她饱含深情地告诉观众
一样：我不会说告别，我要说让我们再相会。

每一个人生都会起起落落，我们停留在此岸，也一定会伴着时间的启航而看到彼岸花的。奥普拉这本
书告诉了我们如何成长为一名成功的人，在人生的奋斗上如何把握机会，如何用宽广的心去改变那些
狭隘。这就是她的风格，这就是她之所以在25年中长盛不衰，共播出了4561集，奥普拉先后与近30000
名嘉宾进行访谈的辉煌记录。
15、此书很八卦
16、天命之年、长相平平、肤色黝黑、身材欠佳，笑起来大嘴一咧，谈不上什么优雅。但就是这样一
个女人，却占据着《福布斯》2005年度“百位名人”排行榜的头把交椅，令麦当娜、安吉丽娜·朱莉
等这一大串光彩照人的女明星不能望其项背。她就是美国“传媒女皇”奥普拉·温弗瑞。 
17、反从书中也是可以看到美国很多黑暗面的，那么多小孩从小就受性骚扰，是我没有办法想象的事
！也许是和那边的文化有关吧
18、要想人出名，就要脸皮厚+没底线！！
19、挑战传统的她
 
偷爱警/文
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《奥普拉传》

 
   美国对种族歧视的态度，在特定范围内，是具有一定影响力的。但非裔美国人，在很多领域，还是
为美国的本土文化，为世界文化，以及第三世界的人民，带来更多的，不同于美国传统强权主义的亲
和印象。从马丁路德金、迈克尔乔丹、迈克尔杰克逊的身上，都可以看到，非裔美国人，同样可以成
为美国的骄傲和焦点。就其成就而言，并不在于血统的纯良，不在于肤质的颜色。
 
美国观点，有时候很有霸权主义倾向。给年少的孩子心理上，很大的映射效应。美国孩子的成长，在
美国资产阶级状态下，有着鲜明的阶级划分。美国人对自我，看的似乎很重。对明天的未来从来没有
长效的规划。他们总是在乐观状态中，完成每天的生活工作。美国的这样的生活节奏很适合阶段性的
推进。最起码可以暂时的面对喜悦和快乐。
 
当然，美国的孩子成熟的很早，也懂得家庭成分的重要性。奥普拉也不例外，她的成长环境，给她童
年，成年，直到今日的成绩，起到很大的影响作用，这样的作用力，有正面的压力，也有负面的刺激
。奥普拉没有选择逃避和退缩，甚至将过去的丑恶掩盖和填埋。她知道如何打开心中的这扇落满灰尘
，加载着沉重锁具的大门。
 
奥普拉对未来的路，规划的很多，不过强烈的表现欲望，盘踞着奥普拉相对重要的位置。奥普拉觉得
自己的成功来自于知性、理性、感性的内涵塑造。虽然从外表来看奥普拉体貌显得很健硕，不过女性
中，对美的展示和自信的表达，在奥普拉的身上一点儿也不少。奥普拉犀利的语言，敏捷的思维发挥
，给这位今日的传媒巨星，一个披荆斩棘的机遇。奥普拉对物质和精神财富的取舍，来源于对美国传
统家庭和边缘家庭的对比。孩子是无辜的，而往往幼小的年龄层，需要承载家庭的负担。那是一种家
庭与社会的矛盾，孩子试图打破这样的矛盾对冲，不过孩子的极端主义做法，还是给童年和成长，带
来很大的影响。
 
今日的奥普拉，作为一个过来人，她自身对未知领域的冲动想法，行事手法，造就成为今日的传媒达
人。算是苦尽甘来的收获吧！原因在于，她对求索的欲望，从来没有停止过。对自己的挑战，从来没
有放弃过。她想要改观美国眼中的非议和傲慢。用平等近距离的接触，体现信念和坚持的自我。
 
本书作为传记来讲，脱离不开传统的章法。很多时候，我们可以看到美国的现状和过去，却很难理解
美国为何对家庭和种族如此的苛刻，美国的孩子里，受到外界干扰的成分很大，美国人很容易融到一
个集体当中，也很容易，迷失在恶魔孤岛之上，找不到回家的路，甚至是逃离的路。乐观可以缓解麻
木神经，却无法代替目标的锁定，奋斗依然要继续下去。 
 
奥普拉所体验到的美国式生活步骤，使得静不来的奥普拉，不顾一切的勇敢进步，给奥普拉一个个创
造机会，拓宽为一条条宽阔的道路，使其成为全美荣耀的星光点。
20、人无论经历多少的苦难与艰辛都要坚定自己的理想,并为之奋斗...终有见到彩虹的时候~
21、本书就是介绍她的一生经历，挺全面的，她真的是一个坚强的人，乐观、自信，非常不错。
22、我不知道是我看得时间太长了，还是下的版本不好，有点乱
23、可参考的部分较少,如对脱口秀和她的生活观念的启发性上
24、作者尽可能的展示真实的奥普拉，热情的笑容背后可能有彻底的无情，慷慨的背后可能有恃强凌
弱的残忍。
25、偶像级的人，偶像级的书。
26、喜欢奥普拉的风采和不屈不挠的精神
27、写的还行
28、我佩服的同行中，中译本中较好的版本了。
29、奥普拉热之所以席卷全球，并不完全因为这位传奇女子创办了“在电视史上最具影响力的节目”
，也不在于她创造的财富神话以及她在巅峰时期与权力集团的前呼后应，而在于隐藏在这个故事背后
的不为人知的秘密，她是靠着什么力量在25岁的时间里打造出让世界为之震颤的传媒帝国，成为传媒
女王和财富强人，并迅速登上权力的巅峰？我想这本书里会找到答案！
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《奥普拉传》

30、不错，写的比较实在，也比较客观。
31、奥普拉-温弗瑞的故事只是践行了一个真理:“你可以拥有一切，只是你不可能马上拥有一切。”
32、不知是原文问题还是翻译问题，整本书感觉很拖沓、没有清晰的主线。在此之前知道“奥普拉”
三个字还跟鲁豫有关（被称中国的奥普拉），可能是对奥普拉的背景了解真的不多的缘故，阅读过程
中始终提不起兴趣，只好浏览了事。到现在我都忘了为什么要买这本书。
33、原著应该更有血肉。。。
34、power
35、坎坷、举步维艰，不能忘记你要追求的梦想。
36、这是一本消除对Oprah崇拜的拔草书。非常辩证的挖掘和展示了Oprah.读完了之后基本没有励志和
崇拜，就是广泛了了解了一个成功的有钱人。
37、一个女王的奋斗史，没有人能简简单单的成功。
38、奥普拉这个名字是在鲁豫的书上看到的，鲁豫说她很喜欢这名主持人，因此也想好好地了解她，
所以买了这本书，没失望，内容很不错，值得一看
39、书挺好的
我在感叹的时候 才发现是美国人写的  难怪  中国人的文学传记都在灌水
40、就当做小故事集来读了一遍，并没有什么很深刻的映像。不过其本人的确是个努力的范本呢。
41、哈哈、很喜欢这本书，纸质和字体都很好，爱不释手啊 ！
42、喜欢里面对奥心理的分析
43、从某种意义上说，奥普拉是我们这个时代的一个隐喻，她以她颇具异端的个人史诠释了一个生命
的苦难与辉煌，困顿与喜悦，失落与成功，她以一个女人近半个世纪的生命度透视出一个时代的大悲
欢。
44、拓宽视野，了解国外电视，奥不是新闻主持人，他在特有的社会体质下也绝不会成功
45、去掉名利的光环后，才是真实的自己。
46、她的故事让人很感动，也很有动力。
47、很好。非常喜欢，受益不浅。。。。。
48、成功人士身上肯定有很多值得我们学习的东东，决定好好读读
49、大半，弃了。
50、本人更喜欢自传，别人传的话，容易失真，我们读传记更期待的是一些内心的直白。别人做传会
忽略读者期待的一些东西。但是中的来说，我还是很喜欢奥普拉的，刚毅的女性。
51、通本书随处可见的重复。。。太乱了
52、作者的挖掘能力很神奇
53、本书对主人公阐述，是在一个相对（舆论）公证的角度，很受人敬佩，对奥普拉正面及反面都给
于评价，可以让读者了解不同面的主人公
54、不得不承认，奥普拉是目前对我影响最大的女人。
55、认识另外一个很远的世界的一本书。
56、她是女皇 端坐于精神与黑暗的宫殿
57、说实在，离婚时候给我太大支持，我爱她
58、这整本书真的不是在黑奥普拉的吗。。。。。。。。
59、自己写的和别人写的就是不一样 还是芭芭拉的好看且有教意
60、记录一个黑人女性的成功传奇！
61、奥普拉，一听到这个名字就让我充满力量。一个集各种争议，同时也拥有至高荣誉的女人。她的
传奇让我震憾。读着她的故事，让我觉得这个世界无论有多不完美，至少总有个地方让我们可以温暖
成长，感受美好。
62、人物传记都没遇到过喜欢的
63、传奇女子，值得一看。
64、奥普拉很棒！她的成长激励很曲折，但是她坚持了她的道路！
65、杂乱无章的一本传记,一下写这里,一下又写那里
66、当人们探索成功之路的时候，来看看奥普拉传，你会找到答案，做自己，做成功的自己。一本好
书，了解了她，也能看到美国的个人英雄主义精神--

Page 9



《奥普拉传》

67、书可以，价格也还能接受，内容也值得一看，送货包装都可以。
68、喜欢奥普拉
69、我们没有谁比她更艰难，但我们要记得那句话“学会爱自己，每个人只是暂时没有成功
70、读别人的人生，丰富自己的生活。很好！
71、奥普拉——美国风云人物，话题女王。认识她，还是从她主持的《奥普拉秀》开始的，但近期报
道，陪伴了观众25载的美国王牌谈话节目“奥普拉·温弗瑞秀”播出了最后一期。　
  “奥普拉秀”自1986年9月8日首播以来，25年长盛不衰，共播出了4561集，奥普拉先后与近30000名嘉
宾进行访谈。这个王牌电视节目的最后一集在笑声、掌声和泪水中进行。在节目的最后一个小时，奥
普拉一改节目惯有的“奢华”，没有超级大腕做嘉宾、没有观众的华丽变身、没有让人欣喜若狂的礼
物，只有奥普拉一个人站在舞台上，满怀深情地和观众道别。节目尾声，奥普拉噙着眼泪，饱含深情
地告诉观众：“我不会说告别，我要说让我们再相会。”随后，舞台灯光渐渐熄灭，持续25载的美国
王牌访谈节目正式落幕。
72、真理最大的敌人往往不是谎言：蓄意的，人为的，不诚实的；而是：神秘，挥之不去的，有说服
力，虚幻的
73、偶尔有几句话蛮有道理，however，她了不起
74、读了一半，等读完了再来评论
75、喜欢，励志的内容我都喜欢！
76、那是被中学生天地推荐来的，看了以后，并没有心中想的那么好
77、希望成为她这样的女人。
78、2012~21
79、没看完 书找不到了
80、奥普拉是一个了不起的人物，千万个人中很难找到这样的人！
81、没读不好评价，放在收藏夹里很久了，凑单买的
82、崇拜奧普拉
83、地球人对她的熟悉程度，超过任何一个历史人物、当代政治家、明星、学者。
   她是我们这个时代的西西弗斯，穷毕生之力一次次把滚向下的石头推向山顶，在诽谤和刁难中赢家
总是奥普拉。
84、我看到了自己不愿承认的事实。
85、负面的描述多于正面的，但这也许就是奥普拉真实的一面
86、最喜欢的一位脱口秀女王~
87、1 每个人都应该静下心来，写一本关于自己的书 
2 不管我们曾经如何受伤害，这都并不重要。我们每个人都要为自己的人生负责 
3 对于你所拥有的，要心存感激，这样你就不会拥有更多， 
对于你所没有的，如果念念不忘，你永远都不会满足
88、牛女人。。。需要向她学习
89、不过送人了！！！！！！
90、高看了奥普拉，因为食品公司，才对她有所好感，本书十分客观地叙述了一个爱慕虚荣脾气暴躁
有自虐倾向的女人的淘金记。人物和书都另本人失望
91、先看看再说，呵呵，应该是本好书
92、嗯，在等见人的半个多小时里干了这碗鸡汤，结果就是见人时说的特别鸡屎。
93、奥普拉热之所以能席卷全球，并不完全因为这位传奇女子别出心裁地创办了“在电视史上最具有
影响力的节目”，也不在于她创造的财富神话以及她在巅峰时期与权力集团的前呼后应，而在于隐藏
在这个故事背后的不为人知的秘密。
94、奥普拉的传媒世界
95、这是一代女王的传奇。
96、质量部不错，内容很精彩
97、这本书跟书店的一样，绝对是正版，非常喜欢
98、很真实
99、看不下去了，一直觉得这种女人有点让人畏惧的气场
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100、总觉得这本书把奥普拉负面的写得多一点
101、她的背景及她的发展看了之后或许对很多人都有帮助作用，她的发展很有励志作用。不错，挺喜
欢她的！
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精彩书评
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章节试读
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