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编辑推荐

本书是1992年版《营养学》的修订版，本书纠正了原书中的错误和不妥之处，删除不适合现在专业要
求的内容，补充新的营养科学知识，力求反映近几年来营养科学研究的成果，并适当增加一些营养学
基础理论深度和实用的知识，使本书的适应面较大。    本书较全面地介绍了营养学的基本理论和实用
知识，可作为体育院校有关专业的教材，也可供运动营养工作者、运动队医生、教练员、运动员以及
一般人参阅。
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精彩短评

1、这个详细～～
2、数据说话，比看什么养生书都强啊。ps编者是我大姑爷爷哦，80岁了还天天打网球！！
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