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内容概要

本书是公共营养师职业资格考试科目“公共营养师（国家职业资格三级）”的一本过关必做习题集。
本书由三个部分组成：第一部分是考试介绍与答题技巧；第二部分遵循指定教材的章目编排，共分
为6章，根据最新考试大纲的内容和要求精心编的配套习题，其中精选了辽宁、山东、河北、河南、
湖南、江苏、浙江等省2007～2011年历年真题；第三部分为模拟试题，包括3套精心编制的模拟试题。
所选习题基本涵盖了考试大纲规定需要掌握的知识内容，侧重于选用常考重难点习题，并对大部分习
题进行了详细的分析和解答。
购书地址：http://book.100xuexi.com/view/book/17671.html
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作者简介

圣才学习网（www.100xuexi.com）是一家为全国各类考试和专业课学习提供名师视频课程、3D电子书
、3D题库（免费下载，送手机版）等全方位教育服务的综合性学习型视频学习网站，拥有近100种考
试（含418个考试科目）、194种经典教材（含英语、经济、管理、证券、金融等共16大类），合计近
万小时的面授班、网授班课程。
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书籍目录

第一部分 指定教材章节配套习题与详解
第1章 膳食调查和评价
第1节 食物摄入量调查
第2节 膳食调查结果的计算与评价
第2章 人体营养状况测定和评价
第1节 人体体格测定
第2节 实验室指标收集和判断
第3节 营养不良的症状和体征判别
第3章 营养咨询和教育
第1节 营养与食品安全知识咨询
第2节 营养教育
第4章 膳食指导和评估
第1节 营养和食物需要目标设计
第2节 食谱编制
第3节 食谱营养评价和调整
第5章 食品营养评价
第1节 食品营养标签的制作
第2节 食品营养价值分析
第3节 食品营养资料编辑
第6章 社区营养管理和干预
第1节 营养与健康信息的收集
第2节 营养与健康档案的建立和管理
第3节 营养干预方案设计和实施
第二部分 模拟试题
公共营养师（国家职业资格考试三级）模拟试题(一)
公共营养师（国家职业资格考试三级）模拟试题(二)
公共营养师（国家职业资格考试三级）模拟试题(三)

Page 4



《公共营养师（国家职业资格三级！�

版权说明
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