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《看得见的中国史（上）》

内容概要

编辑推荐：
想准确把握现在，需要了解历史；想清晰认识自身，得先了解历史；想彻底看清未来，也得先了解历
史。
和当下各种带有浓厚主观性色彩的私人解读历史不同，本书在拒绝说教，摒弃枯燥的同时，用图与文
的完美结合，打造出了一套符合中国人历史观的色彩历史读物。
本书汇集了三百多件读者只有走遍各大博物馆才能一睹真颜的精品文物图片，中国国家博物馆的青铜
爵、北京故宫博物院的徽宗画、台北故宫博物院的帝王像，法门寺地宫的金银器，中国历史中的政治
、经济、文化就若隐若现在这些传递着丰富信息的瑰宝之中。
世界从来不简单，历史何尝会模糊。看得见的历史，让你看见历史的真相，看懂历史的规律，看清楚
历史传递给你的答案。
内容简介：
《看得见的中国史》是国内少有的历史普及读物，以高度浓缩、有血有肉的故事，以类似“电影情节
”的手法为读者展开一幅中国历史的全景图，完整地展现了一个乐观向上、勤劳勇敢的民族在历史的
大变动中创造历史的过程，将中国历史上的重大事件予以清晰展现，使读者可以一探我们伟大祖国何
以创造历史奇迹的奥秘。另外，本书的制作有社科院历史研究所的专家团队作为强大的后盾，还有各
省博物馆和华盖作为图片资源提供商，使读者在阅读高品质内容的同时，还可以享受大量优质精彩图
片带来的视觉盛宴。
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书籍目录

第一章 历史从蒙昧迈向文明——传说时代夏商西周
◆开天辟地和女娲造人
◆三皇的传说
◆炎帝和黄帝
◆尧舜禹的传说
◆首创家天下的夏朝
专题：二里头遗址和夏文化
◆成汤建商
◆盘庚迁殷和武丁中兴
◆巾帼女将妇好
◆纣王亡国
◆小周邦的崛起
◆武王灭商
◆周公摄政
◆共和行政
◆犬戎灭周
第二章 诸强争雄与诸子争鸣——春秋战国
◆春秋五霸
◆老子与道家哲学
◆儒学宗师孔子
◆诗经中的世界
◆兵圣孙武
专题：车战与战车
◆战国七雄的变法图强
◆升级的争霸战争：从桂陵到长平
◆墨子与墨家
◆孟子和荀子
◆韩非和法家
◆纵横之术动天下
◆吕不韦囤积帝王

第三章 统一多民族国家的盛大奠基——秦汉
◆秦王扫六合
◆沙丘之变
◆大泽乡的吼声
◆楚汉相争与刘邦完胜
专题：尘封地下的军团
◆吕后称制
◆文景之治
◆汉武帝的大一统
◆打通西域与开辟丝绸之路
◆汉与匈奴的和战
◆王莽托古改制
◆光武帝得陇望蜀
◆外戚与宦官擅权
◆遍地黄巾起
第四章 分而复合的坎坷历程——三国两晋南北朝
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◆三国鼎立竞风华
◆昙花一现的西晋统一
◆八王之乱与西晋的瓦解
◆十六国纷争与东晋的偏安
◆对峙中的更替：北魏崛起和刘宋的建立
◆宋、齐、梁、陈：南朝的兴替与衰亡
专题：门阀士族的衍生与衰落
◆从两魏并立到北周灭齐
专题：丰富多彩的北朝石窟艺术
◆走向自觉的三国两晋南北朝文学
第五章 辉煌盛世与裂土乱局——隋唐五代
◆杨坚建隋树新政
◆隋炀帝二世亡国
◆贞观之治
◆一代女皇武则天
◆开元盛世
◆安史之乱
专题：辉煌的唐代书法
◆诗仙与诗圣
◆藩镇割据和宪宗削藩
◆牛李党争
◆宦官专权和甘露之变
专题：奇幻的法门寺地宫
◆黄巢起义
◆梁唐晋汉周，动乱的五代十国
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精彩短评

1、2014中国好书入围
2、无趣
3、得掌阅电子书。扫盲书，枯燥得让我回忆起以前的课本，就冲这一点，善莫大焉。
4、电子书看到成汤建商。插图很多，叙事一般。也大概是上古传说和夏商周朝的历史原本就含混不
清，臆想成分居多，人性的成分偏淡，总是读不进去。
5、图片和文字没有书名本身吸引人
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