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内容概要

海侬编著的《心理控制术与心理操纵术》针对人们生活、工作中的各种心理运用法，从心理控制术与
心理操纵术两大方面剖析心理对人生成功的意义。《心理控制术与心理操纵术》帮助读者看清各种人
际现象，了解他人，看清自己，希望读者能够通过更真切的认识来制定更合适的方法与计划，最后收
获到您最需要的：积极的心态、勇敢的力量、良好的人缘、得力的助手。
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书籍目录

上篇第一章　读懂自己的心做一个了不起的人宝贵的生命并非宿命给自己画一幅“肖像”空虚的“整
容”不可行别对自己说“不可能”学会为心灵“整容”潜意识的力量为生活注入生命力第二章　成功
需要勇敢的心打败健康心理的“拦路虎”绘制心中的“成功版图”“逆商”的弹性科学大胆地跟自己
赌上一次树立真实的自我意象用独特的方式争取“自我”自我心理情绪的控制第三章　去除心中的枷
锁不要拖着“昨天”跑用宽容的心态对待是非别拿错误太当回事儿短暂的逃避是一种解脱心中长存沉
着的力量学会给心灵放假做好心灵的减压第四章　拥有一颗快乐的心⋯⋯下篇
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