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《人淡如菊》

内容概要

“所谓人淡如菊，便是要去掉心中的纷扰，以清雅的姿态低调地生活在自，己应该生活的世界里，爱
别人，也爱自己”。这是作者给出的人生基调，一种生活的态度。    本书是山西晚报编辑张瑾的散文
集。她的散文常常有着不同于流行的、时尚的、被称之为“小女人散文”的精彩叙事和生动描绘，她
常常能够发现一些被我们忽略的事情。
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《人淡如菊》

作者简介

张瑾，生于上世纪七十年代，山西晚报编辑。在她而言，生活的许多乐趣来自于读书、听音乐、看电
影和旅行，而所有这些，又都化作了一篇篇的文字。淡定与超然，乃人生的至高境界；宁静与沉思，
则是文字的终极意义。这，就是她看待世界的眼光。
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《人淡如菊》

书籍目录

一、颜色的思绪  人淡如菊  米色  黑色  灰色  快乐  告别  幸福  清洁  优雅  恐惧  理想  尾声  最美  南柯一
梦二、面对花  安静  情不知所起，一往而深  秘密  两件事  非规定动作  懒洋洋  玻璃之城  幻想，以至成
真  我和我追逐的梦  好花好天  向高贵靠拢  似这般姹紫嫣红开遍  是哪处曾相见，相看俨然  人生若只
如初见  北岛：寂寞的诗人  我爱JOSH EROBAN  欲望，有时意味着毁灭  忧伤与平静共舞  温柔与善良
共舞  董桥先生的散文三、爱要怎么说  暗恋  永恒  终点  分离  关于爱情  爱到不能爱  错过的缘分  跟最
爱的人团圆  婚姻  如果不够爱  因为你已绽放在我心里  醉笑陪君三万场  做独立的女人四、生活的呢喃 
带子情结  天蓝色短裙  柔软  晚睡  梦境  天热了  平静人生  音乐人生  永恒的羽翼  沉默男人  翩若惊鸿  
抽烟的女人  朋友C  烧鹅仔的歌声五、行走的滋味  瞬间  海边  失语  断桥不断  石头恋人的情人谷  和尚 
诗意江南  云南印象后记：最好的礼物
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《人淡如菊》

精彩书评

1、《人淡如菊》读后感看完了《人淡如菊》，总是在想这个故事好像与这个标题没有多大的关系。
人淡如菊，是出自司空图《诗品*典雅》：“落花无言，人淡如菊”，可实在不知道这小说里的主人
公，跟“人淡如菊” 有何关系，也许真是我木讷，不能理解亦舒给小说去这名字的意图。简单介绍一
下这本小说的内容吧：　在英国留学的乔景仰英籍中年教授纳梵的学识和人品，深深地爱上了他。毕
业后，乔回到香港。由于思念日甚，乔无心工作，重返英国后，成为纳梵的情妇。纳梵却无法承受来
自社会和家庭的巨大压力⋯⋯乔母将女儿许配给留学生张家明。由于家明的劝戒，乔对往事略有所悟
，在无奈与忧伤中，黯然回到香港与家明结婚。不知道用什么样的理论来评论这部小说，觉得也许可
以用弗洛伊的德心理学来解释。我觉得乔应该是有恋父情节的，她身边有那么多年轻帅气的男孩子喜
欢她，可她只爱那个可以做他父亲的中年教授纳梵先生。其实也不难理解，女孩子都是喜欢成熟稳重
有知识的魅力男人的。看到小说里纳梵先生在医院里照顾乔的情节，我想起了我念高中时的班主任，
那时我眼睛也不好，是他特地请了假带我去医院，帮我治眼睛。他在学习和生活上也很照顾我，真的
很感激他，但我比较理智，没有爱上我的班主任，他有家室，对每个学生都很好，只是也许对我更好
一点。现在还能保持着对他的崇敬之情，每年去拜访他一次。不知是乔真的很幸运，还是家明真的有
手段，总之，这个结局是比较好的。只是可怜了纳梵先生，他离了婚，失了业，散了家，也许这是出
轨者的报应吧。
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