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《把你自己还给你》

内容概要

微信微博时代，百字格言泛滥成灾，别一不小心就被大道理带进坑！时代跳跃发展，社会竞争激烈异
常，普通人要如何获得自己的人生？你的理想要怎样实现？
小昊开讲大实话，不同于心灵鸡汤的温吞宣言，只用热辣和颠覆，还你一个清楚的自己。
特立独行观念整理术，不要做人生路上“小老人”，3 0岁的人，50岁的心，小昊带你倒立看世界。
上市一周荣登台湾诚品书店励志类第一名
蔡康永、小S、吴宗宪、海清、蓝心湄、萧亚轩等29位名人强力推荐！
“那些年，你以为自己和别人不一样。这些年，你发现别人和自己没什么不同⋯⋯”
我们是否思考过这些问题：
“如何做回自己嘛？哪怕是一分钟的自己？”
“如何成为一个不可以被替代的人”
虽然只有27岁的周昊，却已久经沙场颇有成就。他在《把你自己还给你》一书中，将这几年的人生经
历和职场态度，分享给大家。真实的故事，真实的人，更有与演艺界超级大咖们过招的趣事⋯⋯
本书除献上一份心灵鸡汤外，还公开了很多直击要点的社交方法，是那些成功人士不会告诉你的秘密
，一试便知⋯⋯
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《把你自己还给你》

作者简介

周昊 Bathen Chow，上海交通大学上海高级金融学院(SAIF) 、金融类 工商管理硕士（FMBA）
曾经对自己的评价：
【20岁的年纪   30岁的外貌  40岁的心态】
回头看自己也曾经“五毒俱全”（报纸、杂志、广播、电视、网络都干过）、“恶贯满盈”（娱乐、
财经、民生、房产、教育都跑过）、“不务正业”（演唱会、唱片、话剧、出版样样都没落下）。目
前任职腾讯视频、娱乐（台湾事务）总监，身为两岸演艺圈已经是资深人士的他，被著名主持人吴宗
宪、蓝心湄封为“两岸桥王”（架接合作、两岸之桥）。
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《把你自己还给你》

书籍目录

第一章 回到零点,想想什么才是真正的自己
找到你自己的过程,不是减法,而是加法
关于读书的三个Yes一个No
不做文艺游客,做挑战世界的行家
颠覆MBA的学习方法,善用知识和实战
找回逝去时间的超级管理术
想想到底自己要的是什么,什么对你而言最重要
让想象的自己与真实的自己归体
第二章 你有100%的投入和快乐吗
如果你不想35岁在酒吧买醉
小人物的壮阔人生
想方设法地坚持
没有谁的成功可以复制,你来定义你自己
人呐,不要被欲望俘虏
第三章 把你自己还给你
勇敢犯错的野孩子法则
用理性来决断,用感性来驱使
与恐惧相处
目标,不要梦想,每一天都和过去说抱歉
时刻准备着,接住天上掉下来的“馅饼”
无需笑对失败,因为人生根本没有失败
对付出有所估计,别把事情想得太简单
反世俗只是逃避,超脱世俗才是面对
第四章 大隐隐于市,在职场的惊涛骇浪中超凡脱俗
会做事不如会做人,我就这样搞定了女神和男神
丢掉无谓的自尊,诚心实意地待人
用智慧聊天,寻常遇见的都是贵人
在乱糟糟的环境表现你自己,抢占戛纳电影节
的高光时刻
柔若无骨的沟通术,大明星也会很好哄
我们都是有故事的人
老板不是权威,是需体谅的前辈
不吝惜用礼品来说谢谢
从势利局促的环境抽身而出
人情债其实很开心
放下架子存谦卑,好运才会找上门
通讯软件横空出世,拯救人际“弱关系”
别把自己想得太完美
第五章 写给不同人的信
写给我们这一代的80后——灵活、成熟和释然
写给职场新人的啰嗦嘱咐——前辈只能帮你们到这儿了
写给跳槽、转行者的话,一份工作就像是一次婚姻
写给自己——人生凡走过必留下痕迹
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《把你自己还给你》

精彩短评

1、有一些内容很适合这个时代的东西，有比较多的可取之处
2、纯粹标题党⋯内容有方向没实践。不太建议购买。
3、生活是自己的，别人的话用来听，自己的路自己走。不必太当真的文字。
4、职场鸡汤 味道有点淡 先干为敬
5、有些话还是蛮有启发的，低落时打打鸡血还不错，具体方法需要亲身实践，才知道有没有用，励
志书籍一般就是告诉我们：前方有希望，请不要放弃。
6、喜欢做人处事那一部分，但给出的联系还是没有实质性的方案。
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《把你自己还给你》
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