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《不失眠旅馆》

内容概要

一场突如其来的重创——
身为情感畅销书作家的应璟，自己却遭遇了丈夫心脏病去世。
和丈夫秘密在一起四年的情人找上门来... ...
无休止的失眠、痛苦，让她不能自拔。
一次偶然的际遇——
意外的旅行，偏远的深山,湖畔
完全，陌生的地方
如洗的空气，
能过滤人的忧愁，
一片薄荷叶子，能恰到好处，覆盖伤口。
一栋不会再失眠的房子——
她和当地的女孩花衣交换了房子，将之改造成了“不失眠旅馆”。
湖水坦然，不问岁月。
她渐渐找回了丢失的睡眠。
形形色色的人住进这里，静静地改变着她的生活⋯⋯
一段自我救赎的心灵之路
她曾心灰意冷，满眼泪水地躺下。
但如今，她可以重新爱人。
... ...
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《不失眠旅馆》

作者简介

韩梅梅
畅销书作家
做过很多的事，走过很多的地方。
享受一切美好的东西，我行我素，相信爱情。
出版过：《有些事现在不做，一辈子都不会做了》
《遇见一些人，流泪》
《趁，一切还来得及》等书。
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《不失眠旅馆》

书籍目录

1
一切都有迹可寻。
你永远不可能，置身事外。1
2
人，生而脆弱无比。
很多温情，一去不回头。9
3
失眠19
4
这真的是一个，
完全，完全陌生的地方。35
5
我决定留在这里。
如洗的空气。
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《不失眠旅馆》

精彩短评

1、这是我读的最快的一本书，只花了两天，每天只读半天不到，读完整本意犹未尽。从书中找到了
好多儿时的回忆，奶奶爷爷在乡下，每年过年都会回去看他们。“供销社”、“种地”、“流水席
”......一幕幕的情景都慢慢忆起。其实在忙碌的生活中寻到这么一处桃源，真的很幸福。
2、一个在都市女作家遇到人生的困境和瓶颈，机缘巧合下和乡下丫头萌发交换房屋的念想。城市人
在小镇里开始享受悠然自得的生活，收获自然和轻松；走出小镇的姑娘感受了世界的广阔⋯  文章笔
风行云流水，淡淡的，却打动了内心，也许每个人都向往自由和追逐。人生百态，只要忠于自己就好
，不要勉强自己。
3、花了一个晚上看完了这本书，发现自己对畅销书一点都不感冒，好吧，我买这本书是因为看到作
者是韩梅梅
4、你的等待，终将美好
5、意外的旅行，偏远的深山,湖畔。精彩的内容，感受不同的人生。
6、生活不会因为那些不开心而停滞时间的脚步~唯有保持乐观，坦然，简静，思远~
7、绝望的时候，也得期待一下美好
8、突然也想傍山而居，静看四野苍茫，云海奔腾，所有城市里汹涌着不满足的欲望都清一清。
9、你不会一直痛苦下去，一只鸟都会哪里温暖朝哪里飞去，何况人呢?会有方向和出路的，永远别低
估自己重新开始的可能性。（ps：A Thousand Kisses Deep 超有感觉）
10、很感动的一本书，希望不管遇到什么，都能选择用自己喜欢的方式过一生
11、暖
12、睁开眼睛，停下步伐，敞开胸怀，其实远方并没有那么重要，心境最重要
13、永远不要低估自己重新开始的可能性
14、苏宁阅读上刷一下看到新书推荐的第一本就是这本书，搭乘公交来回的时候手机看了将近三分之
一，很不错的一个故事，虽然有点不可避免的陷入俗套。跟着自己的内心，做自己想做的事，做自己
能做的梦，爱自己能爱的那个人。
15、在书店工作，最近文学畅销摆着这样一本封面带点暗黑系在我看来却非常温馨的书，看名字我还
觉得这估计是一本鸡汤！原来内容不止有爱情还有游记，还有对生活的态度~
16、淡淡的，暖暖的，像清新的风拂面而来，像凛冽的雨冲刷过心。很棒的故事，很棒的描写，人生
就像那一汪湖水，有起伏有平静。最重要的是怀抱希望。
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《不失眠旅馆》

章节试读

1、《不失眠旅馆》的笔记-第8页

        领悟，总是伴随着痛的。成熟，完全没有捷径可走，是要一步一步，一痛一痛换来。

2、《不失眠旅馆》的笔记-第119页

        

3、《不失眠旅馆》的笔记-第37页

        汽车把她吐下来。xxxxxxxx

4、《不失眠旅馆》的笔记-第99页

        

5、《不失眠旅馆》的笔记-第39页

            应璟住酒店时，意外中奖到一个新开发旅游之地，由于地处偏远，交通不是很便利，先是飞机
又是火车公交，最后连牛车都坐上了，这估计是应璟人生的第一次牛车之旅。希望主人公这次旅途能
够放飞心情，重拾生活信心！

6、《不失眠旅馆》的笔记-第50页

        在那个城市，我只希望你做的大多数事情，都是心甘情愿的。肯定会有无能为力的时刻。那么，
就听从自己的心，要学会放弃和放手。不是所有的人，都需要你在意；不是所有的问题，都需要解决
。再困难，都不要试图用酒精来解决，要克制自己的情绪和欲望。不管发生什么，都要坚强，但不要
让自己的心变得坚硬。

7、《不失眠旅馆》的笔记-第24页

           我之卧榻，岂能容他人酣睡，何况是别的女人和自己的老公，应璟震惊，愤怒，怒火攻心，但还
是没有失去理智。当看到老公的遗言所说的小禾，她还天真的以为是一个贫困山区上不起学的小女孩
，只是长时间需要资助而已，没想到却是隐藏了四年的小情人，应璟的失眠看来又要升级了！

8、《不失眠旅馆》的笔记-第6页

           每个人都会隐藏或内心世界或物品，名人更是如此甚至更上一层楼。正如应璟所言，我写的书里
一直在说教人该吃吃该睡睡，自己却是一个严重的失眠症患者。这不是在啪啪啪打脸吗？

9、《不失眠旅馆》的笔记-第112页

        总有一天，你会发现，其实你不可以不需要任何人，也可以过得很好。

10、《不失眠旅馆》的笔记-第84页

            经过长时间的休整，应璟的小旅馆终于改造成功，名字也起好了就叫 不失眠旅馆  ，这名字的由
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《不失眠旅馆》

来，大概还是这段生活的经历所致，再者，近期的劳动改造也是帮了自己一个大忙，失眠竟然没了。
看来时不时来点体力活干干还是不错滴！

11、《不失眠旅馆》的笔记-第1页

        你不会一直痛苦下去。一只鸟，都会哪里温暖，朝哪里飞去，何况人呢？会有方向和出路的。永
远别低估自己重新开始的可能性。

12、《不失眠旅馆》的笔记-第3页

        不要太在乎别人是否在乎你。你只需要专心地向前走就可以了。爱你的人，会自愿陪着你。

13、《不失眠旅馆》的笔记-第1页

        你不会一直痛苦下去。一只鸟，都会哪里温暖，朝哪里飞去，何况人呢？会有方向和出路的。永
远别低估自己重新开始的可能性。

14、《不失眠旅馆》的笔记-第148页

        

15、《不失眠旅馆》的笔记-第135页

         “有时候，我感觉自己就是阳光下的一刻灰尘；有时候，我感觉是我家门口路边的野草；有时候
想象自己是天上的云，轻轻飘飘，合拢又散开。” 

16、《不失眠旅馆》的笔记-第18页

            老公身患重疾，已经去了，而且病情自己竟然不知，身为人妻，应璟是失职的，可是事实已经
发生，应璟的精神压力又大了何止一倍？女主角是该找个地方好好休息一下，她实在是太累了！

17、《不失眠旅馆》的笔记-第120页
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