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《5年1000倍》

前言

　　金融交易非常简单，简单到几乎任何人都可以开个户头进行交易。 金融交易又是如此之难，难
到90％的交易者都是亏损的。 金融交易又是如此充满吸引力，这里有如巴菲特般不朽的传奇与神话 ，
人 人都想进入10％的行列，尤其是想成为那一小撮长期、稳定、持续盈利的 群体中 的一员。 如何摆
脱失败与亏损，走向成功与盈利？ 据笔者观察，很多人投资失利，有以下五点原因： (1）对市场缺乏
理解，没有建立正确的观念，人云亦云者多，从众行为 泛滥。 (2）交易技巧和交易经验不够成熟，对
交易规律尚无深入认识，只知技 术分 析的重要，却不懂得交易自有其规律。 (3）大而化之，什么都
知道，但具体到细节，就错漏百出，画错趋势线 的人比 比皆是，包括一些很出名的分析师。其实不
光是技术分析方面的细节问题 ，也 包括投资中会遇到的各个方面的情况。 (4）没有仓位管理、资金
管理的良好观念。 (5）心理训练缺失，难以克服人性的弱点。 每个赢家都有自己的成长历程，都会经
历痛苦与失败，都要克服众多 人性 的弱点，都要从他人那里学习，更要从交易中学习，在失败中成
长。在本 书中， 笔者正是参照自己的艰难成长之路，结合多年交易实践和培训学员的实践 ，有 针对
性地解释、回答了很多投资者都很关心却常常似是而非的重要问题， 并帮 助投资者树立正确的投资
理念。没有这些正确的投资理念，任何交易都只 是瞎 猫碰死耗子，任何一次交易都有可能是在重复
上次的错误。根据笔者多年 的培 训经验，几乎人人都热衷于技术分析方法，而此类图书也就应运而
生，充 斥市 场，但其实是本末倒置。技术分析能力只是投资所需能力的一种，远不是 全部。 因此，
本书的重点并不在于技术分析，而在于正确投资理念的树立和交易 系统 的建立与反复灌输。有了正
确的投资理念，就有了一个良好的基础。根据 笔者 多年的培训经验，很多人实际上对于交易制度的
了解也是非常肤浅的，很 多问 题都是人云亦云，似是而非。然而，正是因为这个原因，导致很多交
易的 失败而 不自知。因此，在本书的第二章，笔者用了相当的篇幅，对外汇和黄金交 易中的 许多问
题，包括许多谬论、误解，进行了理性的剖析，还其本来面目。 笔者也非常认同很多大师的观点：阅
读确实有益，经验却是更好的老 师。 提高交易水平的最好办法就是改正过去的错误，从错误中学习
并且成长。 这正 是本书下工夫最多的地方。因此，对于有多年交易经验却苦于无法获利的 投资 者来
说，阅读本书一定会获益匪浅。然而，笔者更建议读者更多地去总结 自己 的错误，从而快速成长。 
本书第三章对笔者运用多年的悠然转折点金融行情分析预测系统进行 了 比较详细的介绍。 第四章和
第五章，则是本书的重点——悠然外汇黄金中长线交易系统 及其 在汇市、金市中的实际运用。笔者
将2006～2008年的学员培训资料进行了 整 理，奉献给大家。相信有心且有相当实力的读者，一定会获
益匪浅。 悠然外汇黄金中长线交易系统是趋势型交易系统，适合那些想长期致 富的 投资者，对于想
短期暴富的人来说，这肯定不是一个好的选择。运用悠然 外汇 黄金中长线交易系统进行交易，每个
交易日我们只需要花几分钟的时间进 行跟 踪就可以了，真正可以做到悠然生活，轻松投资，持续获
利。因此，无论 读者的 工作多么繁忙，都可以借此系统进行很好的投资。 对于汇市、金市的“菜鸟
”来说，本书更是十分难得的教材。读者可 以不必 走很多弯路而直接应用成熟的交易手段去实现持
续获利。 同时，在本书写作过程中有很多人提出了一个要求——希望看到悠然 中长 线交易系统的股
市版。可以告诉大家的是，悠然关于股市的书稿也正在构 思 中，相信2011年就能与各位见面。有心的
读者，可以常去悠然的个人网站 “http://www.yourantouzi.com”浏览，以获取最新消息。
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《5年1000倍》

内容概要

《5年1000倍:外汇黄金交易技术》内容简介：悠然结合多年交易实践和培训学员的实践，有针对性地
解释、回答了很多投资者都很关心却常常似是而非的重要问题，并帮助投资者树立正确的投资理念。
在《5年1000倍(外汇黄金交易技术)》的第二章，笔者用了相当的篇幅，对外汇和黄金交易中的许多问
题，包括许多谬论、误解，进行了理性的剖析，还其本来面目。《5年1000倍:外汇黄金交易技术》第
三章对笔者运用多年的悠然转折点金融行情分析预测系统进行了比较详细的介绍。第四章和第五章，
则是《5年1000倍:外汇黄金交易技术》的重点——悠然外汇黄金中长线交易系统及其在汇市、金市中
的实际运用。笔者将2006~2008年的学员培训资料进行了整理，奉献给大家。相信有心且有相当实力的
读者，一定会获益匪浅。
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《5年1000倍》

作者简介

悠然职业投资者，从事金融投资近20年，在股票、股指期货、外汇、黄金等多个市场的长期实际交易
实践中，在学习长线暴利大师斯坦利·克罗的基础上，逐步研发形成了自己独特的悠然转折点金融行
情分析预测系统和悠然股票外汇黄金中长线交易系统，并经过长期交易实践的检验和修正，多年前已
经完全定型，获利能力和风控能力极高，且在交易实战中表现稳定。

    目前主要从事实际交易和悠然分析与交易系统的传播，是悠然投资网(http://www.yourantouzi.com)的
主要辅导老师之一。
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《5年1000倍》
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《5年1000倍》

章节摘录

　　悠然眼里的金融投资 金融投资的风险认识 “投资有风险，人市须谨慎”，几乎在大陆的每一家
证券公司的营业 部都可 以看到这样的提示。 中国的股票市场曾经疯狂到需要《人民日报》社论来给
中国人民上一 堂风 险教育课的程度了。股票尚且如此，将保证金按比例放大交易的商品期货 ，以 及
时下风行的外汇、黄金等现货保证金交易的风险岂不更大？ 如此说来，金融投资的风险真的就大到这
种程度了吗？ 既然风险如此之大，在股市风风雨雨十几年之后，为什么还有这么多 人在 股市进进出
出？为什么连保险公司都要将资金投人到股市寻求增值？为什 么 国际外汇市场每天的交易量还会高
达几万亿美元？ 面对这样的矛盾现象，我们有必要认真思索金融投资的风险。 什么是风险？ 举个例
子来说，股市里的风险，就是你在2009年7月份，大概每股25元 的 时候，觉得浦发银行（600000）还
能涨，就买了进来，只要它涨到25元以上 ，你就 有可能赚钱。它如果跌到25元以下，你就要赔钱。而
且，不是它到25元以 上， 你就一定赚钱，那个只能算是浮动盈利，还不是真实盈利，因为你还没有 
抛出 去，只有你卖出了，平了仓，把股票变成现金了，这样才算是真正赚钱了 ，风险才 会解除。7
月29日，这只股票曾经突然下探到23．53元，假设你没扛住，止 损出 局了，其后3天时间它冲高了，
你也只有后悔的份儿。假设你又愤愤不平， 8月 3日又把它买了回来，即便到了2010年年底，你也没有
赚钱的机会。 所以，我们可以看出，其实只要你人市就有风险，因为不管你什么时 候买股 票，它都
是有可能涨，也有可能跌的。即便你抄了一个有史以来的大底（概 率能 有多大？小得可以忽略，反
倒是越抄越低的很多），也不能保证你一定能赚 钱， 因为，并不是所有股票都能一起涨，也许你抄
到的那一只偏偏还要继续下 跌。 这里面有很多不确定性。 金融投资的风险就是这种不确定性。 有人
会说，既然金融市场这么不确定，那还不如做实业呢。 做实业有没有风险呢？照样有！ 你看街上的
小店，形形色色，鳞次栉比，可是，只要你注意，那老板 却是几年 换一茬的。没有倒闭的行业，可
是天天都有倒闭的企业。那些没有倒闭的 企业 中，也有日子难熬的，老板投资下去，辛辛苦苦，也
就只能赚个生活费用 。 实业投资，风险还不一定比金融投资小。为什么？举个例子，如果你 开了 一
家工厂，设备总要买吧，厂房总要建吧（至少你也得租吧），原材料你得 进吧， 技术人员和工人你
得请吧，客户网络你得建设吧，等等，没有一样是不需 要投资 的。可万一这厂子经营不下去了呢？
怎么办？你要损失掉很多人工的费用 ，产 品要想办法处理，你还要想办法卖掉你的设备和厂房，往
往这时不会有什 么好 价钱。 而且，还不一定轻易就能甩得出去。你看看，这就是实业投资的一大 风
险： 变现难。 实业投资还有一个风险，比起金融投资来得大，就是它经常需要一定 的门 槛。没有这
个钱，你可能想干都干不了，这个投资规模的要求，在金融投 资市场 就要小得多。因此，几乎人人
都可以参与进来。 所以说，没有一个行业、没有一件事情是没有风险的，除非你什么都 不干。 既然
风险是天生就有的，那就是没有办法回避的。所以，想找一个完 全零 风险的办法来做金融投资，就
是在浪费时间和金钱。所有的零风险方案都 是站 不住脚的，或者是低效率的。 有人总想寻找一种特
别优秀的方案来做金融投资，他希望这种优秀的 方案 能够使得他完全回避风险，也就是消除所有不
确定性，让他方向明确，高 低点清 楚，一建仓就赚钱，赚钱就平仓。然后，周而复始，一轮一轮地
圈钱。 可大家想想，这可能吗？金融市场之所以能够存在，就是因为有这种 不确 定性，有价格的天
然波动，如果它能够完全被把握，市场又怎么能够存在 ？交易 怎么进行？ 你会说，我设想的是极少
数人完全掌握了金融市场的“至高规律”。 那也是 不现实的，只要有一个人发现某种规律的存在，
就会有第二个人发现它， 只是时 间的问题。 在人类历史上，自金融市场出现到现在，时间也不短了
，以人类现有 的知识 积累程度和技术发展水平，如果真的存在这种“至高规律”的话，岂能不 被发
现？ 问题的答案只能是：它是不存在的。不确定性是金融市场永恒的规律，是 市场 存在和交易的基
础。也是它能吸引人们参与的魅力所在。所以，我们不要 奢望 彻底消除风险，它是天生的，我们所
要做的，只能是想方设法减轻风险， 在风险 和收益中取得某种平衡。 在现实的金融投资中，我们看
到的更多是投资者个人人为地扩大金融 投资 的风险。由于投资者个人的不自觉，又把这种人为的风
险视为市场的常态 ，从 而夸大了风险的存在和程度。 比如说，你买了一只股票，当然希望它是能涨
起来的。不过，很不幸 ，它跌 了，而且一路下跌，很多人会选择拿着再说，等到股价回到自己的买
入价 之上再 行抛出。 可是，如果让你自己开个小店卖服装之类的，假设你进了一批衣服， 可能是 因
为款式的原因，少人问津，你会怎样？难道你会让这些服装就这样积压 在店 里，占用自己的资金吗
？谁都不会。你会马上削价处理，以便回收资金， 再次 进货。 做服装生意，你之所以要尽快出手卖
不动的服装，一是因为它已经是 问题 货品了，再放下去结果可能更糟，销价处理可能都没人要了；
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《5年1000倍》

二是想回收 资金， 以便提高资金利用率，不要损失以后的赚钱机会。 做服装生意，是投资；做股票
，也是投资。为什么你在服装生意上的 逻辑就 不用在股票生意上呢？这不是典型的人为扩大风险和
损失吗？ P1-3
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《5年1000倍》

编辑推荐

　　悠然所著的《5年1000倍：外汇黄金交易技术》结合大量生动事例以及悠然外汇黄金中长线交易系
统，指导读者直接应用成熟的交易思路和手段去实现轻松投资，持续获利。无论是初涉汇市、金市的
新手，还是有相当实力的投资者，都能从本书中获益匪浅。

Page 8



《5年1000倍》

精彩短评

1、介绍外汇、贵金属交易的基本原则和规则。算是普及类书籍。不过对于我来说，稍微生涩了些。
2、难得的好书。
3、书中内容很实际，值得学习，美中不足的是书中所提及交易系统说的含糊不清
4、呼呼，快递都查不到送货物流。等了很久
5、有些观点不错，就是后面吹的比较大，没有实际操作的
6、书很不错，收货也比较快,学习中！
7、标题只是噱头
8、看了书，也上了悠然的网站，有几点疑问
1、书中所高胜率是陷阱，但书中的交易回顾部分，可以说悠然的胜率是100%，这做得到吗？
2、和悠然网的客户聊了几句，但是当要求公布MT4资金增长曲线图时确回答没有？
3、如果真能做到5年1000倍，为何还来做培训呢，且技术公布后，难道不会造成失效吗？
9、书的内容同书名一样可笑，东拼西凑一点投资理念，而交易回顾一看就是假的。5年1000倍就不要
靠卖书培训赚钱了。
10、图标文字偏小，看着有些费劲
11、听朋友介绍，终于从当当网上买到了这本书，写得特别好，不仅做期货投资的可以看，做股票的
也可以看，好书呀，值得推荐给做投资的各位朋友。
12、我做过商品期货，一直没有赚钱，而且亏了不少钱，现在看了老师的书，学习到了不少交易的方
法和技术，最近做了几单，都赚钱了，感谢老师，感谢上海财经大学出版社出版这样真正有实战价值
的好书。
13、还没收到书，看见褒贬此书的人都有，要亲自见识一下。
14、第二章网上到处都有。第三章第四章是卖软件的，第五章是吹牛的，如果作者的软件真能5年1000
倍的话，就不用搞培训赚钱了。
15、好书，有真东西
16、文笔不错，理论也正确，这类的书都是一个味
17、精看细看各类股市和汇市书籍也有上百部了，总结起来真正有用的原则也就书上那些。
这些原则和特别注意点作者均已用故事寓言的形式展示了，另外一些在各篇章中用零星
的话语巧妙地解说了。
如果你想做外汇黄金交易，而且只想看一本书，那就看这本吧。
18、快递像大爷、得求着，帮他去换零钱，就多等2分钟都不行，太拿人了，到现在都没拿到书
19、好书啊 值得一读
20、这本书纯粹是作者推销代客理财产品和指标的工具
21、前半部讲的是成功学，里面举例很有见地。后面是自设技术指标的宣传，看上去很美，后面的提
供的网址却找不到网站。
22、一个女股民&quot;裸悟&quot; 股市之道
　　一股女辗转反侧，不能入眠，本轮股市暴跌中，她的资金缩水高达40%，这是她入市以来受到的
最大打击。她苦思瞑想，究竟是什么原因使自已惨遭失败？不知不觉中，时针转向凌晨五时，她想冲
个冷
水澡，也许她认为只有冷水才可以使她暂时忘却伤痛，于是卸去睡衣，一丝不挂地向浴室走去。 　　
　　由于心情不好，昨晚她没有吃饭，觉得饿，她想起每天早上五时前会有人送订购的面包，于是轻
启大门探头往外看了看，发现她所在的11层公寓过道里除了昏暗的灯光外，四下无人。而面包象往常
一样
已送到并被放在约五米远的大理石板上，她想反正没人看见，不如光着身子迅速从过道中取回面包，
省得再去穿衣服，于是她拨腿冲了过去。说时迟，那么快，当她提着面包往回跑时，忽然一阵风吹来
，只听“咔嚓”一声，大门被风关上了，赤身裸体的她被锁在了过道
中&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;
　　她吓出了一身冷汗，埋怨风的同时也埋怨自已的侥幸心理。于是她轻轻叩门，小声喊着爱人的名
字，当然，她不敢喧哗，她深知一旦吵醒了邻居，后果“不堪设想”。可是如不大点声，老公显然听
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不见，
正犹豫间，她“顿悟”了股市之道：这阵风来得不明不白，不正像股市中所说的系统“风”险吗？眨
眼间令我狼狈至此，可我如果早有准备，哪怕穿条裤叉也不至于如此难堪，就象我当初买入股票时，
如果设个止损点也不至于一败涂地啊！
　　正想着，她听到邻居家有人在开门，她大惊失色，猛地冲向电梯，很快闪身躲了进去。在电梯关
门的刹那，她看到原来是邻居张太太出来取面包，正当她庆幸自已能够急中生智之时，电梯已开始启
动，她抬头一看，暗叫“不好”，原来电梯已从11楼降到了1楼。她叫苦不迭，因为没有防范“风”险
，现在是一步错步步错，这炒股还真象坐电梯，转眼间就把自已从11楼无情地抛到1
楼&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;
　　随着一声沉闷地“咣当”声，电梯门打开了，公寓里传来了几名男子的尖叫
声&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;&amp;#8226;
书中这样精彩的片段比比皆是，真是一本充满哲理好书呀，推荐给朋友们。
23、听朋友推荐说这本不错，买来认真阅读了一下，朋友的话没有错，真是一本好书，不像其他的投
资类书是东拼西凑的，作者是认真地用自己的经验和心得来创作这本来书，希望我和读到这本书的投
资者能够投资长虹。
24、说一般我都是夸它了
25、是本浆糊的书，一点价值都没有
26、看了一半，后面全部是作者打广告。前半部分有几段可圈可点。
27、趋势中长线交易法，前面直接跳过，看第四章到后面。
28、朋友推荐的书，可以仔细看下，不错。
29、给了5个星的一定是托儿
真的就是卖软件的，什么悠然XXX，根本没有介绍
不值得看，超级不值得，被骗的感觉
30、以交易为生以交易为生以交易为生
31、没有很好的案例来证明书名，吹的成份多一点！
32、书收到，看了2遍，不错，非常有启发，真是好书，如果能坚持用书里的理念炒汇，肯定会赚的。
33、书虽然主要是谈外汇和黄金的期货交易技术和理论的，但是我觉得本书适合所有的投资者一读，
虽然我不炒期货，但是我感觉这本书不仅适合期货投资者，更适合广大股民朋友，书中的有些段落实
在太精彩了，在目前市道很低迷的股市，读这样一本好书，为自己充充电，在行情来临的时候能够有
用武之地了。不要说5年1000倍，5年能够10倍我就心满意足了。
34、书的内容不错,有实际的意义```
35、虽然后边技术部分不一定适用，但前面部分理念非常值得学习领会，这是战胜市场的基础！
36、其实作者在宣传其个人
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精彩书评

1、前半部讲的是成功学，里面举例很有见地，如系统工程，在失败中成长的皮克斯团队。看其注重
点，也是高手了。后面是自设技术指标的宣传，看上去很美，后面的提供的网址却找不到网站了，不
知这两年操作怎样？
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