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《期货市场交易守则》

内容概要

《期货市场交易守则》是作者20年期货操盘技术的总结,作者以其大资金运作的丰富经验,和对期货交易
盈利机制的深刻理解,阐述了期货交易各项关键技术,分享了自己交易操盘中的宝贵经验和身心体会,记
录了许多重大事件和经典“战役”中其交易操作的过程和所见所闻所想,为读者提供了宝贵的第一手实
战案例。以本守则提倡的理性交易思想和有效保值思路作为交易指导,读者的期货交易水平将会得到提
升,企业的套期保值工作也将更为顺畅。
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作者简介

肖敏顺，改革开放后大陆第一代期货操盘手，1991年开始从事职业期货交易，先后担任大冶有色集团
供销公司期货操盘手、期货策划科科长、副总经理。20年风云激荡的期货交易生涯中，经历了国内外
期货市场一系列重大事件，在市场和时问的双重考验下取得了持续的丰硕战果，通过套期保值为企业
经营成功护航，同时套利和投机每年创造惊人的收益，2007年在期货市场里获得了9700万平仓盈利
。2008年，在期货市场里获得的全年平仓盈利超过2亿。
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书籍目录

前言
第一章　一场改变交易理念的战役
第二章　期货盈利的机制
第三章　健康交易的心理建设和身体建设
第四章　分析前的准备
第五章　如何参透市场玄机
第六章　操作前该做的工作
第七章　如何把握入市时机
第八章　持有仓位时期我们该如何思考
第九章　如何把握出市时机
第十章　平仓离场后该做的事情
第十一章　套利技巧风险控制
第十二章　企业在期货市场中如何正确保值
后记
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精彩短评

1、10个人看同一本书，会有10种不同的理解，我看了这本书后，至少帮我解决了一些交易上的疑惑。
2、不错的规则
3、不错。很好不错。很好不错。很好不错。很好不错。很好不错。很好不错。很好
4、真正交易过的人写的。值得买一本，仔细看。
5、作者亲身经历和感悟，有价值。
6、老公要看的，推荐！
7、朴实的语言之后蕴藏只智慧
8、国内难得的有大资金操盘经验的人写的书，流畅，内敛，读起来舒服。
9、专业的书 给专业的你
10、很好，很多问题也都切身感受
11、作者切身体会的总结
12、期货书籍中的经典，真正值得一读。
13、亲看有好处
14、以本守则提倡的理性交易思想和有效保值思路作为交易指导，读者的期货交易水平将会得到提升
15、还没看，看评论还不错的样子。
16、这本书很实用，值得一看。
17、原则是对的，说细点就更好了
18、期现结合的正统派。

19、写的比较实在，是真正的交易员，只是提炼性一般，对老手老讲一讲就知道是什么意思了，因为
自己交易的体会还有其他经典书中都有更精彩的描写！有帮助吧！
20、很需要看看前人的经验历程
21、看后感觉很一般，收获不大
22、期货投资必读书，好好遵守守则。
23、在书店翻看了几小时，还是不错的
24、我从来不对任何书加评论，这是第一本，可能也是最后一本。“知者不言，言者不知”这本书是
我看到这么多书，对交易者的心理剖析最全面的书，国内的书大部分都没有翻看的价值，但是这本是
例外，大家不防读一读，多读几遍！但愿你能从中受到启发
25、中国人自己写的书，以前的例子由于时代不同，可能不一定适用，但思路肯定可以用用
26、这本书与《投机者的扑克》都是实战派人物所写。《投机者的扑克》语言更加丰富，色彩更加绚
丽些，象是着装艳丽的美女。而《期货市场交易守则》的写作风格虽朴实无华但其实晶莹圆润，类似
天然美女，我内心里更加喜欢。两本书，都是有着十年以上成功操盘经验人所著，都很好很强大。
27、以前对国内期货相关的书籍，持排斥态度，偶然看到这本书
发现这是国内人写的为数不多值得一看的书，推荐四星级
28、写的都是感悟
29、一般般吧，当作学习一下别人的经验吧，一本书这么厚，写下来总不能没一句实话吧，多少能学
点。。。。只要学到一句有用的。就不算白买。
30、最近看了不少投资类的书，这本是真正的力作。
31、打算推荐给朋友
32、能执行才是最主要的！
33、很久就想买这本书了
当当网活动时买的
34、讲的都是大道理，实例则基本没有，空而又泛。或许适合成功人士读吧，普通投资者不值得购买
，看了等于没看。
35、老前辈了.做了很不错.
36、对初学者比较好
37、初翻的时候感觉平淡如水，重读时已想发邮件感谢肖老师了
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38、看着还是像那么回事
39、可能我看的书太多.原则的东西,可说细,也可大概提一下.这里都是大概提一下.提供一个思路而已.太
具体的东西似乎作者不愿意披露.有点小失望.
40、不是很喜欢内容
41、内容朴实，但很值得借鉴。
42、还好，值得一读
43、内容没啥新意，一般般
44、中国版的“WINNER TAKES ALL&amp;#34;
45、一个重要的论述：低风险，高收益。
46、语言很平实，有一定交易经验的人才会有的感悟，作者很负责任，好书。
47、读过之后感到有所收获！！！
48、可以读的书，领导其思想
49、还不错，有一些启示
50、对于现阶段的我是有益的补充
51、好书！值的推荐购买。
52、觉得写得挺实在的，经历几个周期的才能有敬畏之心。 
53、值得一看，期货市场需要多学习
54、物流挺快的，20年操作期货的感悟，值得一读，至于交易还是要看自己的悟性的。
55、本人水平不高，感觉看不懂。。。
56、还算可以吧。有一定经验的炒家会感觉好一些。
57、趋势交易者应该好好读一下本书，会有收获的。日内的、抢帽子的和程序化的就算了，不是讲炒
单的书。
58、书质量不错，价格有点贵了
59、刚送到,初看了一下还不错
60、凑合吧，值得看一下，有点启发凑合吧，值得看一下，有点启发凑合吧，值得看一下，有点启发
凑合吧，值得看一下，有点启发凑合吧，值得看一下，有点启发凑合吧，值得看一下，有点启发凑合
吧，值得看一下，有点启发凑合吧，值得看一下，有点启发凑合吧，值得看一下，有点启发凑合吧，
值得看一下，有点启发凑合吧，值得看一下，有点启发
61、多看看实战书
62、粗略浏览了一遍，是一本值得细细品味的好书
63、好的经验书，多半是自身越多体会，越能理解。不能理解的，成就日后的顿悟。
几点心得：
（1）猎人注意风险，而猎物注重利润
（2）克服赶车心理，做狩猎人，不做赶车人
（3）赚钱保持沉默，因为知道自己无知
（4）忘记盈利，警惕盈利，放松警惕，
（5）不要急于入市，怎么保持耐心都是不过分的，避免风险，虽然会放弃机会
64、是一线交易人士的作品，不是那种搞宣传的大好名片。开卷有益。
65、很不错，宜在案头！
66、抱着翻教科书的心态翻了一遍，却读出了一丝肖老对于市场和历史的深情。
67、100-30真实惠，可能看的都买了。
68、不想写就别写 这不是浪费纸张吗 
有用的东西几乎没有 我都写的比他好 看来出版社的选稿水平也是个问题
69、书的质量很差，一本书缺页，空白页有十余处，这是正版书吗？
70、买给家人看的，我不看的，听说内容还行。
71、期货书目，值得详读。
72、运货速度慢
73、书还可以，想不通的是，丹东当当物流为什么没有POS机，总付现金找零不方便啊
74、内容没想象的东西   比较普通
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75、经典著作，学习中
76、送书速度快了，很好，会继续关注的
77、还行,有些观点可试用一下的.
78、朋友推荐的，半价购入，还没细看。
79、作者的感悟确实深切，作为借鉴，确实是一本好书。
80、希望能有可以借鉴的地方
81、推荐，了解期货投资之道、
82、这么好的书看的人这么少，有点让我意外，我觉得很有价值。对期货交易的前前后后都有精辟的
论述，如果没有丰富的实战经验绝对不会认识的这么深刻。比较印象深刻的几个比喻，打猎，钓鱼，
战役，等等，我一直在心里也是这样认为的！尤其要学习的就放弃幻想的理性交易理念！
83、书拿到手后，我认真从目录到一些重点内容看了看，还行，比较实用，特别适合实战运用！
84、很实在的经验之谈，实际自己的东西！
85、这本书确实非常好，不止于期货之道，个人认为相当不错。
86、说了一大通正确的废话. 信息量=0
87、这是一本不错的图书！
88、作者实战结晶，值得一读，看到如此富有内涵的书籍，长知识，长技能，通过作者写作，深入金
融本质。
89、是正版书不错，但快递真是太快了，我15号下的订单今天21号才收到书，是不是太夸张了，只是
从北京到天津就这么多天的时间，这快递真是太让人佩服了。
90、谈心理的偏多
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