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《找到你的色彩正能量》

内容概要

热烈的红，清新的绿，冷静的蓝，尊贵的金⋯⋯千人实测，超神准色彩心理测试！比星座属相更能反
映你当下的状态！本书提供了简单却科学的20色色彩心理测试，首先帮你进行全方位的自我认知，让
你找到自我色、灵感色、伴侣色、需求色、满足色、压力色等心理颜色，让你更了解自己，也了解当
下的情绪心理状态。在找到自己的色彩密钥之后，尝试在生活中运用色彩心理学，用色彩的力量为形
象加分，给身心充电。是一本非常有趣又实用的色彩心理书。
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作者简介

李昀，形象管理大师，资深形象顾问，美国印第安纳大学博士。曾出版《形象决定未来》《围所欲围
》《赢在形象力》等形象管理专著9本，现担任AICI国际形象顾问协会北京分会副主席，中国形象设
计协会主任讲师，北京风采形象学院首席培训师。
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