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《美丽人生》

内容概要

《美丽人生:与美女面对面》内容简介：这是一本采访当前成功女士的结集，值得女性，当然也值得男
性阅读，因为学习成功之道是男女皆宜的。当代著名美丽女性，与《财富人生》、《音乐人生》是系
列丛书，《美丽人生:与美女面对面》共采访有美丽的成功女性30位，故事感人。
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《美丽人生》

章节摘录

　　女人对服装可能有一种天生的爱好，而且都喜欢逛街，哪怕不买也要享受逛街的那种快乐心情。
小璐也不例外。只是苦于拍戏占据了自己太多的生活空间。“我是个喜欢臭美的人，可实在是没有多
少时间让我臭美。”所以，即使小璐想逛街也没有办法常常去。也正因为如此，她每上一次街就要买
回来一大堆的漂亮衣服。　小璐对服装有着自己独特的看法。她始终认为，“男人穿牌，女人穿款”
。所以，她不会花太多的钱去追求名牌。“我更喜欢休闲、舒适的衣服，只要能让我感觉舒服，那么
我就喜欢，我不会因为它不是名牌就不喜欢它；相反，如果是名牌，但风格、个性、感觉不适合我，
再有名的名牌我也不喜欢。”相反，那些款式新颖，式样简单大方的衣服，往往能吸引小璐的视线。
她的服装一般在美国或香港地区、日本买。国内也有很好的朋友开服装店的，她们大概都知道小璐喜
欢或适合什么类型的服装，每次店里来了新款式的服装，首先就要告诉小璐，让她过来挑选。每次小
璐也的确能买回一大堆自己喜欢的衣服。　　小璐最心仪的颜色是蓝色。虽然知道衣服都是蓝色的话
未免会显得单调，可总是控制不住自己对蓝色的偏爱。小璐笑着说：“夏天还好一些，衣服的颜色多
一些，冬天就基本是蓝白两色了，没办法，我太喜欢蓝色了。”只要打开衣柜，满目是深深浅浅的蓝
，各种各样的款式都有。“我每次买衣服，去之前总对自己说今天不许买蓝色的衣服，可到了店里，
挑来挑去不知怎么搞的最后又都买了蓝色。”　　对服装，小璐偏爱蓝色，但对于吃的东西，小璐就
不管那么多了。在吃方面，她没有任何讲究，什么口味都行。剧组的人常常和她开玩笑，说在小璐身
上，全方位地体现了“民以食为天”这句话。她没有什么忌口的食物，但她会根据自己的工作安排来
决定自己的饮食。　　小璐得意地说：“再怎么号称不吃零食的人，在我的感染下，都不知不觉地会
爱上零食。”小璐的助理知道她爱吃零食，每次拍戏前，都会买回很多的零食放在柜子里存着，因为
有的地方是小县城，可能买不到那么多零食，必须事先备齐了。现在，助理每次都会拿着三包东西：
一是椅子——小璐拍戏的空隙可以休息一下；二是剧本——小璐需要随时拿出来看；三是零食——拍
戏的间隙可以慰劳一下肚子里的馋虫，而且零食这一包是最大的一包，甚至可能是其他两样的几倍。
也难怪，她怎么吃也吃不胖，至少旁人看不出来，有什么理由亏待自己呢？　　⋯⋯
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