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内容概要

本书用佛学观念关注了命运的问题，探究万事万物之间的因果因缘，探究人的欲望与牵挂。人如何可
以心无挂碍地坦然面对。满遭损，谦受益，是生活中的智慧，也是人生的大道理。本性禅师在这一册
中，举了很多现实中的案例，说明一些禅学大道理。
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书籍目录

一、自己的命运自己算
二、六根的妙用
三、自在与牵挂
四、忙与闲
五、禅在生活中
六、古月之死
七、走访“三院一馆”有感
八、杂念的去除方法
九、韦陀小将的故事
十、修证、教育、文化、慈善
十一、信仰与道德应是终身的教育
十二、我梦想中的福州开元寺
十三、悟性的敏钝决定修法的顿渐
十四、路，倔强延伸
十五、信仰、事业、职业
十六、人各有其用
十七、人生与工作时间有多长
十八、朝圣普陀山
十九、我们的传承
二十、过客旅途
二十一、修身与修心
二十二、僧尼于佛化婚礼中应扮演什么角色
二十三、学佛要从学吃饭开始
二十四、人病人药治
二十五、内与外
二十六、宗教：社会价值观的评判标准
二十七、劳作通禅
二十八、我们为什么不快乐
二十九、莫向外求
三十、易舍能舍
三十一、信教与传教
三十二、佛教的信仰层次
三十三、伽蓝菩萨的昨天与今天
三十四、参禅境界
三十五、转身
三十六、信人如信己
三十七、烦恼与菩提
三十八、活着没有意思吗
三十九、有修有证才是真
四十、奢华与质朴
四十一、雕像
四十二、相信
四十三、为何活着
四十四、省思梦想
四十五、死亡体验与思考
四十六、忍耐
四十七、故乡
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四十八、忏悔，从我做起
四十九、一位信徒女儿的故事
五十、教化之道
五十一、活在当下，活好当下
五十二、铁链岂能锁虚空
五十三、尊贵的树
五十四、至道嫌拣择
五十五、端午节，屈原皈依佛教
五十六、放下与担取
五十七、修证是学佛与传教的根本
五十八、恐惧什么
五十九、避天灾与绝人祸
六十、比经济危机更可怕的是信仰危机
六十一、自古知兵非好战
六十二、雨后清溪
六十三、梦与梦中事
六十四、福从俭中来
六十五、单掌之声
六十六、方圆哲学
六十七、没时间辛苦
六十八、每日三问
六十九、我是禅花一朵
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精彩短评

1、看的是五册全集。看完想起当年给外婆了一本《增广故事》，成功丰富了她无趣的老年生活。其
实这本书的受众，也应该在这里。
2、就像去年在香积寺意外遇到的大师一样，在图书馆意外碰到了这本书，而且都是“放下”。看似
轻松，做到太难。还记得小时候去法门寺，回来洋洋洒洒写了一长篇日记，中心就是深受启发有立马
遁入空门的冲动，好无知啊。“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，若无闲事挂心头，便是人间好时
节。”有时候唯心一点也没什么不好，其实也都是自己给予自己的一份慰籍。对于信仰，我们确实有
些模糊，但对于生活，要足够坚定。
3、我觉得写得很水，写得太粗浅，显得很鸡汤。
讲太多大道理，深究下去又经不起推敲。
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