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《不能这样说,不要这么做---给父》

内容概要

父母是孩子最好的老师，家庭是孩子最好的教室。
孩子是璞玉，父母就是琢玉的工匠。孩子成才与否，父母的雕琢方法至关重要。孩子如同父母的影子
，有什么样的父母，就会有什么样的孩子。父母的一言一行，一举一动，皆为孩子模仿、学习的样本
，并无时无刻不在潜移默化地对孩子施加着影响。
孩子是伴随着“错误”成长的，但许多“错误”却是父母造成的。
本书是著名家庭教育研究专家杨冰老师所著的《这样教子最无效》的修订版。该书曾3次再版，发行40
多万册。
正确的言行，必定让孩子走向成功；
错误的言行，必然使孩子滑向反面。
问题孩子的背后，一定站着问题父母。该书列举了父母在家庭教育中易犯的错误，给父母们提出了108
个忠告，建议父母哪些不能说，哪些不能做。既分析了原因，又给出了解决办法；既有指导性和思想
性，又有实践性和可操作性。
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作者简介

杨冰，男，笔名冰洋，以全新的教育理念，实用独到的教育方法，打造了多部家庭教育优质畅销书，
深受广大父母们的好评，被誉为最接地气的“平民教育家”。
主要家庭教育作品有：《成就一生好习惯》（1、2） 《这样教子最无效》《好习惯坏习惯》（与人合
作）《发现孩子》《细节成就孩子一生》《教育孩子从父母开始》《左右孩子命运的黄金法则》等，
总发行量300余万册。其中《成就一生好习惯》先后获得天津市优秀畅销常销书奖、第十四届中国图书
奖，连续荣登全国36家大型书店、书城图书销售排行榜，《中国图书商报》《新京报》《新文化报》
、新浪网、当当网、京东网、卓越网、豆瓣读书网、亚马逊网等先后连载或介绍。《左右孩子命运的
黄金法则》曾在韩国出版。
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书籍目录

A篇
父母绝对不要对孩子说的12句话
第1条忠告绝对不要对孩子说“你怎么这么笨啊！”/0
第2条忠告绝对不要对孩子说“滚，你给我滚得远远的！”/
第3条忠告绝对不要对孩子说“看我不揍扁你”/
第4条忠告绝对不要对孩子说“你懂什么？”/
第5条忠告绝对不要对孩子说“警察来了！”/
第6条忠告绝对不要对孩子说“真讨厌！”/
第7条忠告绝对不要对孩子说“住口！”/
第8条忠告绝对不要对孩子说“你敢连我的话都不听!”/
第9条忠告绝对不要对孩子说“你怎么这样没出息！”/
第1条忠告绝对不要对孩子说“再不听话，我就告诉老师！”/
第11条忠告绝对不要对孩子说“求求你了！”/
第12条忠告绝对不要对孩子说“是爸爸好还是妈妈好？”/
B篇
父母不能对孩子说“不”的1句话
第13条忠告不要对孩子说“不许吵架！”/
第14条忠告不要对孩子说“不许用左手！”/
第15条忠告不要对孩子说“不许生气！”/
第16条忠告不要对孩子说“不许在墙上乱画！”/
第17条忠告不要对孩子说“不许胡说八道！”/
第18条忠告不要对孩子说“不要再讲了！”/
第19条忠告不要对孩子说“不许看电视！”/
第2条忠告不要对孩子说“不准上网！”/
第21条忠告不要对孩子说“不要干那些无聊的事情！”/
第22条忠告不要对孩子说“不许插嘴！”
/
C篇
学习上父母不要做的15件事
第23条忠告不要强迫孩子读书/
第24条忠告不要忽视孩子的学习障碍/
第25条忠告不要给孩子强加兴趣/
第26条忠告不要折断孩子思考的翅膀/
第27条忠告不要眼盯分数/
第28条忠告不要强迫孩子认字/
第29条忠告不要盲目超前学习课本知识/
第3条忠告不要光催喊孩子“要用功学习”/
第31条忠告不要扼杀孩子玩的想象力/
第32条忠告不要把时间全部都安排在学习上/
第33条忠告不要否定孩子将来的发展/
第34条忠告不要总拿自己的孩子与他人比较/
第35条忠告不要陪读/
第36条忠告不要专门给孩子聘家教/
第37条忠告不要刻意制造精英孩子/
D篇
沟通上父母不要做的15件事
第38条忠告不要站着与孩子说话/
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第39条忠告不要应付孩子提出的问题/
第4条忠告不要吝啬对孩子的赞美/
第41条忠告不要拒绝与孩子沟通/
第42条忠告不要攻击孩子的意见/
第43条忠告不要对孩子说谎/
第44条忠告不要不让孩子说出不同的意见/
第45条忠告不要重复批评孩子/
第46条忠告不要直接揭穿孩子的谎言/
第47条忠告不要在起床时和孩子“讨价还价”/
第48条忠告不要让孩子成为“小大人”/
第49条忠告不要太多地对孩子说“不许哭”/
第5条忠告不要过多地向孩子下命令/
第51条忠告不要对孩子说“不知道”/
第52条忠告不要事事“闻风而动”/
Ⅹ
Ⅸ
E篇
行为上父母不要做的12件事
第53条忠告不要随意怀疑孩子/
第54条忠告不要讽刺孩子/
第55条忠告不要护短/
第56条忠告不要当众处罚孩子/
第57条忠告不要对孩子大声吼叫/
第58条忠告不要苛刻地为孩子选择朋友/
第59条忠告不要刺激孩子/
第6条忠告不要宣扬孩子的过失/
第61条忠告不要伤害孩子的自尊心/
第62条忠告不要侵犯孩子的隐私/
第63条忠告不要无视孩子的“收藏”/
第64条忠告不要迷信自己的权威/
F篇
家庭中父母不要犯的24个错
第65条忠告不要在家中给孩子太大的压力/
第66条忠告不要纵容饭桌上的孩子/
第67条忠告不要嫌弃自己的孩子/
第68条忠告不要轻易带孩子上高级餐馆/
第69条忠告不要带孩子上街购物/
第7条忠告不要让保姆代替父母/
第71条忠告不要把孩子圈在屋里/
第72条忠告不要一味地催促孩子/
第73条忠告不要让孩子餐桌上说了算/
第74条忠告不要让孩子四肢不勤/
第75条忠告不要一定给孩子过生日/
第76条忠告不要给孩子喝倒彩/
第77条忠告不要打孩子的屁股/
第78条忠告不要被哭闹所要挟/
第79条忠告不能让孩子打移动电话/
第8条忠告不要每到休息日就带孩子外出玩/
第81条忠告不要让孩子的精力只用于消化/
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第82条忠告不要用钱来利诱孩子/
第83条忠告不要随便把孩子的名字缝在衣服上/
第84条忠告不该让孩子知道的事情/
第85条忠告不必要求孩子十全十美/
第86条忠告不要在孩子面前争吵/
第87条忠告不要嫌孩子麻烦/
第88条忠告不要利用孩子作为婚姻冲突的武器/
G篇
给父母教育孩子的2个提醒
Ⅻ
Ⅺ
第89条忠告不要对孩子过度保护/
第9条忠告不要用条件交换爱/
第91条忠告不要太关心孩子/
第92条忠告不要为孩子找借口/
第93条忠告不要让父亲忽略孩子/
第94条忠告不要充当孩子的“护路神”/
第95条忠告不可忽视孩子的成功意识/
第96条忠告不要相信天才论/
第97条忠告不要将孩子培养成“有病的工具”/
第98条忠告不要对孩子言过其实/
第99条忠告不要在教育孩子的问题上产生矛盾/
第1条忠告不要“搭救”孩子/
第11条忠告不要对孩子空洞说教/
第12条忠告不要做“克格勃”式的人物/
第13条忠告不要对孩子大包大揽/
第14条忠告不要重智育而轻视了体育/
第15条忠告不要犯拔苗助长的错误/
第16条忠告不要不参加学校召开的家长会/
第17条忠告不要进入家庭教育的误区/
第18条忠告父母不可忽视自身素质的提高/
参考文献/
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