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《爱情是个冷笑话》

内容概要

爱情很久远  笑话永流传
都市单身女性爱情与生活完全指导手册
与闺蜜一起分享吧！每一页都很好笑！！
1个27岁的女人，经济独立，头脑理智，适度沧桑。却搞不定前男友，搞不定现男友，甚至搞不定1个
⋯⋯30岁的处男。
3个27岁的女人，在繁华危险的都市丛林中患难与共，如超级玛丽般，跳过“离婚又已婚男”、“独身
主义老男人”、“青涩小男生”、“不买单男”、“劈腿男”等一个又一个桃色陷阱⋯⋯终于发现：
爱情是奢侈品，男人是调味品，友情才是必需品！
最终，伤痕累累的，收获了朝思暮想的婚姻；悠游花丛的，将情场扩大到海外；栗子，平凡又可爱的
本书主人公，学会了一个人坦然面对即将到来的30岁。
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《爱情是个冷笑话》

作者简介

荞麦：双鱼座AB型，显而易见人格分裂。已出版《塔荆普尔彗星下的海啸》《梦的1/4旅行》《最大
的一场大火》。
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《爱情是个冷笑话》

书籍目录

经典语录
闺蜜：25岁之前填补没有男人的空窗期，25岁之后男人填补她们不在时的空窗期。
前男友（旧情人）：只有当你在最凄惨的境界下才会想起他的好，大部分情况你都会觉得他是头猪。
前男友的现女友（旧情人的新欢）：虽然她只是赢得了一头猪，但是你还是觉得不爽。不管她多么完
美，在你眼里，她永远比你差那么一点点。
同居：同居唯一的好处是，被抛弃时你还是个未婚女人。
商场：过了25岁之后，所有女人都该知道：1、闺蜜比男人更重要。2、金钱比闺蜜更重要。3、到了商
场之后，以上的说法都不再存在。
处男：一种奇迹般降临在你面前，然后经常又是原封不动地奇迹般消失的东西。
一夜情：我们都假装一夜情永远不会降临在自己头上。当一夜情真的降临的时候，我们就假装还会有
第二夜。
家庭：当你开始向往它的时候，它已经开始排斥你了。
已婚男人：当你未婚的时候，他总是说自己婚姻不幸福。当你想给他幸福时，他就会告诉你，其实他
一直很幸福。
已婚女人：当你未婚时，她总是跟你说婚姻很幸福。当你结婚之后，她就找到了人一起抱怨婚姻不幸
福。
买单：检验一切男人的第一条标准。凡是不通过的，则不再有第二条标准。
求婚：开始你以为这意味着升值，后来你才知道其实是套牢。
一见钟情：总是在不停地发生，然后不停的被证明只是个错误。
捉奸在床：女人最悲喜交集的时刻：喜的是终于抓住了，悲的是真的抓住了！
钻石王老五：就是那种我们寻找了几十年，然后发现其实不存在的东西。
空窗期：如果都懂得用这段时间去享受人生，世界上最起码少了一半的怨妇和第三者。
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《爱情是个冷笑话》

章节摘录

版权页：   每次我们打电话给陆微，问她在干嘛，她总是拖长声音，慢腾腾地说：“在吃饭哪，和某
某某还有某某啊。”这个某某某，一般都是个知名人士。我们听了之后，都由衷地对陆微产生了钦佩
之心，一个经常和名人吃饭的女人，就算不是个成功人士，也必定是个了不起的人吧！ 放下电话之后
，仿佛为了把这种荣耀也带到自己身上，我们都会大声地说，“哦，她在跟某某某吃饭。”尤其是在
公共场合，我们的声音就会发得很大，超过在座的所有声音。一般，此时其他声音都会安静下来，然
后很多人偷偷看看我们。不过，不要误会，绝对不会传来羡慕的眼神，一般都是⋯⋯鄙夷的眼神。 所
以我们开始明白，名气这个东西，是不适合共享的。 今天陆微要约的就是一对著名的夫妇，诗人夫妇
，两个人都写诗。用陆微的话说，这绝对是一对超凡脱俗的夫妇！而我则心想，何止超凡脱俗，简直
是恐龙级的保护动物呀。要知道，在这个时代，还坚持写诗，还是两个人一起写，还住在郊区的豪华
别墅里写，还经常开派对讨论怎么写，这简直是个神话。张晶总结说，绝对是硕果仅存的中产阶级诗
人。硕果仅存！ 他们跟陆微的关系，很不一般。不一般到有点微妙的程度。 男诗人现在是个心宽体
胖的人，但是据说年轻时还是个愤怒的诗人，那时候他很瘦，很英俊（现在则很殷实），吸引了一大
批文学女青年来献身。但是自从他遇到现在的妻子，一个更狂热的女诗人之后，“他的心，犹如一只
鸟，找到了自己的巢”。据说这是他亲口说的，但是我怀疑是杜撰，对于一个诗人来说，这无疑太直
白了，完全不够诗意。但从此后他就一直效忠妻子，拒绝了外来的一次又一次、一次又一次的引诱，
仿佛是个坚守阵地的勇士，打退了敌人对阵地一次又一次、一次又一次的进攻。 据说曾经有女人在他
面前将自己扒了个精光。陆微在此时强调说，是精光！一件不剩！而他竟然谈笑自若，从英国文学谈
到农村建设，硬是通过摆事实、讲道理的方法，使那女人又一件件把衣服穿了回去！ 陆微说：“你们
要知道，对一个诗人来说，劝女人穿衣服，可比劝女人脱衣服难太多了。简直太难了。但是他竟然做
到了！”说这句话的时候，陆微的眼睛里闪出崇拜的光芒。
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《爱情是个冷笑话》

编辑推荐

《爱情是个冷笑话》由人民文学出版社出版。
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《爱情是个冷笑话》

精彩短评

1、1.荞麦的书一定是好书。2.有包装，书是干净的。
2、不如同一作者的「白日梦」和「便利店」好看，这种类型和题材，还是苏丝黄写得好些
3、爱情和婚姻 如果成为大龄剩女 身边一定要有几个闺蜜 可以一起吐槽 哈哈
4、一差，差在理性内敛的荞麦想要尝试新风格，塑造俏皮前卫内心复杂细腻的当代女性的爱情观，
却如同擦上妈妈口红装性感的小女孩一般尴尬； 二差，差在故事的三位主人公，个性东拼西凑，头号
女主超级不讨喜：不自爱、缺根筋，不懂女性价值的“傻白甜” ⋯⋯我们女生没有这么无聊，好不好
，不是整个生命都围绕着男生转！
5、因为《最大的一场大火》而喜欢上这个作家，这本书在图书馆找了好久。在回家的火车上读了一
部分，然后在家里读完。最让我惊奇的是，这本书的作者，责任编辑，封面摄影的微博我竟然都关注
了，而且在微博上艾特她们都被回复了，好幸福，哈哈
6、2014.05.29~2014.05.30
7、三个女人一场戏。
8、很乐呵 给我安慰了 最会找到合适的
9、阅
10、写的一般吧，写出了迫切结婚的心情，可是三观也太乱了。
11、同类我更喜欢《口红丛林》
12、这通俗的话中却透露了现代生活的一些状况！让一些人可以懂得爱情也许可以来得更平凡些！书
以大众话的文字让读者更容易理解！
13、啊哈哈哈哈太好玩了
14、27是道坎。
15、MDZZ
16、在网上看过连载，感觉挺搞笑，有很多怪想法和很傻瓜的念头自己也出现过，不过，全都是类似
经验总结式的笑料，并不是真正的爱情。如果对生活感到无聊，或者想踏入“围城”的朋友可以试试
，有可能换来会心一笑。不过，个人对作者很好奇，还没到30岁就对爱情有了这样的看法，根本没必
要，而且人生路漫漫，爱情也是路漫漫的，这么早就对爱情下定论未免有些言过其实！
17、当代小说吧 建议看看 不错的  应该算师太级别的吧
18、新年赠书 作者有种注孤生的气质
19、荞麦发挥逗趣本色的轻小说，有点勉强也有点游戏，没什么特别的意思，但是关于单身、结婚、
买单、鉴男等饮食男女烦恼的问题都有幽默的回答。
20、挺好玩儿的
21、正本以为是部狗血烂俗的黑鸡汤文学的，出乎意料还不错。适合不在相信爱情的人来看。
22、买的原因是因为在书店看了背后的字，很逗，但是最终决定买，却是因为最后一条的悲伤。书的
背后是名词解释，就是作者关于很多名词的独到认识，最后一条如下：捉奸在床：女人最悲喜交集的
时刻——喜的是终于抓住了，悲的是真的抓住了。内容刚开始看，还是挺逗的，轻松幽默，但是又可
以小思考一下，看着很开心，不累。
23、书很幽默同时讲的又很现实
24、荞麦的文笔不错。
25、荞麦姐姐说得对，要做一个勇敢而骄傲的人。
26、腐女必备。。。。。。。。。。。。
27、笑死人不偿命
28、荞麦太可爱了。08.25
29、用故事折射爱情的道理。感觉有些肤浅，但是说的事就是那么个道理。
30、肥皂剧~
31、很好笑   却又有点心酸   “要路不拾遗啊”哈哈哈哈
32、很早以前读过开头几章 一直揣测着后续发展 百转千回今天终于读完 很喜欢荞麦的文笔 常常尖酸
刻薄里透露着些许的无奈 有什么办法呢 有时候我们一边吐槽着别人 另一边却是实实在在讽刺着自己 
这就是人生 不允许流泪缅怀 不如像干一杯酒一样 将寂寞和惆怅一饮而尽 也许过后是回肠的温暖

Page 7



《爱情是个冷笑话》

33、我只想要只橙
34、比短篇小说感觉少了点灵气
35、这本书中很生活化的写出了当代女性的困扰，关于爱情的一切，有时候想想在所有的情况都搞不
定的情况下，爱情真是个冷笑话~
36、或者说只能翻一遍的书，不过亚马逊是个好地方
37、婚姻爱情，女性永恒话题
38、撇开仙林校区的背景 写着圣斗士的故事却早已嫁作人妇 除了当作冷笑话集看知道了Y染色体不稳
定男性可能在500年后灭绝这种冷知识外 对于我这种低龄不焦虑剩女毫无帮助 PS开年第一本好不吉利
39、虽然很喜欢荞麦但这本书真的没有读下去，就觉得看欲望都市就好啦没必要嘛，也看不出深层意
思，可能我还是需要一些飘渺的思考性的共鸣
40、故事本身最多只值3星，加1星给看完之后的些许共鸣......3个27岁的女人，栗子 陆薇 张晶 哪一个都
不是我们，但都能看到我们也在经历的事情和在遭遇的烦恼。
41、语言犀利幽默，这是最大的优点了。还有就是，快迈入30岁的未婚女性真如书中所讲？
42、看了结局，我几乎不能释怀。不知道是因为书本所呈现的内容，还是因为它所呈现的一种社会状
态。27，是一个尴尬的年龄。27之前几乎所有的女人都有一颗恨嫁的心，可也许27的时候没有一个能
嫁的人。抱着一种坦然的态度，面对27还有嫁人的以后的时光，虽然此时的我还没有27.
43、结婚不是爱情最终的目的，而在爱情里成长为强大的自我才是我们庆幸学会的..
44、内容上没有多生动，但是语言很幽默
45、因为认识作者，所以买书。看了以后，觉得书和人，有时候真的是可以截然分开的。  多年前看过
《塔形普尔彗星下的海啸》，和这本书的风格，完全迥异。  小麦，真的是一个很诡异的女子。
46、笑死我了~~挺好看的！希望荞麦多写点儿这类故事。
47、作为打发时间看的闲书是不错的选择
48、轻喜
49、啊～看完更爱荞麦了。
50、后半部分比较好玩呢
51、挺好玩儿的。读完此书，基本上你就能体会到18世纪英国人民阅读简奥斯丁小姐拿谈婚论嫁说事
儿是多么时尚又有趣的体验了。当然，这样一来，荞麦的文学性似乎拔高了，简的深刻性似乎打了个
折扣。
52、世界这么乱，我一点也不想知道。人们在道德方面总是严于律人，宽待自己。一切都是有因果的
。
53、只适合单身看，不适合已婚者看呵呵
54、书都是好的，很高兴与这本书有缘
55、看起来很轻松，但是从好小说的角度来说就没有那么完美了。荞麦的短篇很多很精彩。
56、喜欢
57、这就是我最喜欢的荞麦小姐呀。
58、喜欢这本书的原因是作者可以很简单的把一些平时的感觉阐述出来，看的时候就会有我也有这样
的感觉的相似感，27岁的女子，慢慢成熟而变得弥足珍贵。
59、爱情永远是锦上添花，而非雪中送炭。Say no to "the flight back to the ideal of masses, conformity and
fear of one's own inwardness." I am too busy living a life. That's the spirit.
60、很“轻”的小说，都市情感，有点剧本化。
61、虽然奇俗无比，但是为了不浪费，坚持看完，要是看了这本小说，就知道世界上有一种女人，比
那些单纯爱钱的女人更俗不可奈，却偏偏要装作高傲。明明事事如意，偏偏要无病呻吟。真奇怪，人
民文学这种老牌正统的出版社居然能出这么样一种奇俗无比的烂书，可见世风日下。
62、不错的书~我喜欢~
63、关注到不自觉去读她的所有书
64、三个女人一台戏~
65、好像看到自己五年之内的的未来= =
66、“浪漫的前提是无知和迷惘”，“分离产生爱情，毋庸置疑，连陆微都觉得自己爱上了这个法国
男人，不能承受天各一方的结局”“单身女人是自耕农，佃户是情妇，老婆是农奴···难道我们的
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《爱情是个冷笑话》

最终目标是当农奴说出去好丢人哦”
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《爱情是个冷笑话》

精彩书评

1、将此选为睡前读物不是因为它看了昏昏入睡，只是因为较为轻松的小说不会带来任何负担，不会
有失眠的困扰。虽然主角数量接近，年纪接近，却由于其丰富的经历不会习惯性将自己代入进去。喜
欢看这类似的片子，如女人帮，欲望都市之类的。深深在意的是那份友谊，彼此都在爱情道路上探索
时的相扶相守，在生活里的如意不如意的分享。没事就凑在一起说天说地加点八卦的情境在现实多了
一份距离，如果是我的故事，我也会希望借一部分有趣过来，而不是宅在家一整天对着电脑无所事事
除了感叹无聊还是无聊。幽默是种能力。不错的能力。将经历的酸楚看作成一个笑话未尝不是一件好
事，这种转换是利于获得积极心态的，有利于培训乐观心情的。经历总是可以看作是种获得的。那些
我们遇到的有趣或无趣正常或奇怪的人，经历的开心或不可理喻的事，全部写进自己的剧本里，成为
一味生活调料，而你，永远都可以是主角。
2、记得第一次老妈催促着谈恋爱 结婚的时候 自己煞有介事的和老妈争辩 为什么人 一定要结婚，当时
心中列出几条认为结婚虚无的理由。结果还是老妈道行高，一句话把我搞定 “每个人都渴望家的感觉
都渴望有一个自己的家”。可自那之后结婚在我眼中成为 家 安全感 安定感的代名词。尤其在年过25
之后，身边的朋友开始发喜帖，每每上校内 都可以看到结婚证 或者 小宝贝儿的满月照。心中开始着
急， 那种着急是一种没有着落 空空的 偶尔像猫挠一样的着急。。。 着急的后果当然是 相亲 见不同的
人 或者参加八分钟联谊活动，没有信心，甚至希望把恋爱当成Project 一样的完成。。。还好这些自己
现在看来可笑的行为，被惊醒。记得在爱丁堡旅游的时候 和 朋友说起八分钟联系活动，根本记不住
谁是谁， 朋友一脸不可思议的看着我“how can you tell who you love within 8 min, do you interview or be
interviewed?” 回想那一段 真真是自己满满的没有安全感， 希望一蹴而就的解决，是的“解决” 这个
“问题”。结果是自己都没有解决自己的问题，怎么可能指望别人帮你解决 怎么可以指望靠结婚去解
决，怎么可以指望人性极端的两性关系中去解决。。。原谅自己那是的荒唐！原谅自己年轻的荒唐 原
谅自己的着急 才让自己现在更加眼明心清
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