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《婴幼儿喂养护理早教》

内容概要

《婴幼儿喂养护理早教》阶段性地介绍了宝宝的发育里程碑，并针对宝宝的身体和心理发育情况，提
供给妈妈一些喂养和护理的方法。科学的喂养是宝宝健康成长的保障；护理常识和方法帮助妈妈更体
贴入微地照顾好孩子。针对这方方面面的问题，《婴幼儿喂养护理早教》都提供了切实可行的解决问
题的方法，让妈妈能够处理好宝宝成长阶段发生的各种情况。《婴幼儿喂养护理早教》从宝宝每一阶
段的智能发育特点出发，根据宝宝左、右脑的不同特点，有针对性地设置了可促进左、右脑开发的训
练方案。在每个为宝宝精心准备的训练项目中，使宝宝得到诸如语言表达与理解能力、思维能力、人
际交往能力、大动作能力与精细动作能力等多方面的锻炼与发展。
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《婴幼儿喂养护理早教》

书籍目录

Part 1 1个月的宝宝 1个月宝宝的喂养 产后30分钟以内给宝宝哺乳 为什么要让宝宝吮吸初乳 开奶前能不
能给宝宝喂代乳品 给宝宝喂奶的时间和量 怎样判断宝宝有没有吃饱 妈妈乳头皲裂如何喂养宝宝 妈妈
患乳腺炎能否给宝宝哺乳 什么情况下不能采取母乳喂养 怎么给宝宝补充鱼肝油 怎么给宝宝进行人工
喂养 怎么给宝宝进行混合喂养 1个月宝宝的护理 怎样给宝宝清理鼻腔 宝宝的囟门需要不需要清洗 新
生儿脐带的护理方法 给新生宝宝洗澡的方法 新生儿尿布的选择和使用 新生儿一天应该睡多久 要帮宝
宝更换睡姿 学会观察宝宝的大便 给女宝宝清洁生殖器的方法 给男宝宝清洁生殖器的方法 宝宝哭闹不
休怎么办 宝宝老让人抱着睡，放下就哭怎么办 1个月宝宝的早教 语言能力训练——经常温柔地跟宝宝
说话 听觉能力训练——让宝宝多接触声音 精细动作能力训练——训练宝宝的抓握能力 触觉能力训练
——妈妈要多抚摸宝宝 大动作能力训练——训练宝宝的“抬头”能力 适应能力训练——培养宝宝有
规律的生活 社会交往能力训练——让宝宝熟悉环境 视觉能力训练——宝宝爱看黑白图形 写给妈妈的
贴心话 新生儿也有感情吗 新生儿需要妈妈的关注 Part 2 2个月的宝宝 2个月宝宝的喂养 母乳喂养的宝
宝需要喝水吗 夜间给宝宝喂奶需要注意什么 母乳不足应该怎样催乳 乳汁分泌过多时怎么办 怎样防治
宝宝溢奶 宝宝发生呛奶怎么办 怎样从宝宝口中抽出乳头 妈妈感冒了能喂宝宝吗 2个月宝宝的护理 宝
宝吃母乳总拉稀是怎么回事 宝宝的衣物要单独清洗消毒 怎样给宝宝穿衣服 宝宝洗澡时间要固定 宝宝
用什么样的洗浴用品好 怎样给小宝宝剪指甲 让宝宝养成良好的睡眠习惯 比新生儿更容易“红屁股” 
跟宝宝睡一张床好还是分开睡好 2个月宝宝的早教 语言能力训练——教宝宝练习发音 听觉能力训练—
—给宝宝一个有声的环境 精细动作能力训练——让宝宝对自己的小手感兴趣 触觉能力训练——抚摸
宝宝身体的各部位 大动作能力训练——教宝宝做抬头、侧翻练习 适应能力训练——让宝宝养成良好
的排便习惯 社会交往能力训练——不要忽视爸爸的作用 视觉能力训练——训练注视能力 写给妈妈的
贴心话 宝宝喜欢妈妈的亲吻 经常和宝宝聊天有助于宝宝智力发育 ⋯⋯ Part 3 3个月的宝宝 Part 4 4个月
的宝宝 Part 5 5个月的宝宝 Part 6 6个月的宝玉 Part 7 7个月的宝宝 Part 8 8个月的塞宝 Part 9 9个月的宝宝
Part 10 10个月的宝宝 Part 11 11个月的宝宝 Part 12 12个月的宝宝 Part 13 13—15个月的宝宝 Part 14 16—18
个月的宝宝 Part 15 19—11个月的宝宝 Part 16 22—24个月的宝宝 Part 17 2—2岁半的宝宝 Part 18 2岁半—3
岁的宝宝
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《婴幼儿喂养护理早教》

章节摘录

版权页：   插图：   育儿指导 训练宝宝跳跃的方法如下： 1妈妈坐在椅子上，双手托住宝宝的腋下，让
宝宝在妈妈的双腿上跳。妈妈双手的辅助力量应从大变小。 2妈妈站在床边，让宝宝握住妈妈的食指
，妈妈的拇指反抓住宝宝的手背，让宝宝在床上跳。宝宝起跳时，妈妈双手用力使宝宝跳离床面。妈
妈用力时要和宝宝的跳保持一致，可以逐渐过渡到宝宝自己抓妈妈的手跳。宝宝每跳几次妈妈带着宝
宝转一圈，然后把他放在床上。力量强的宝宝可以逐渐让他自己抓手跳转。 3妈妈可以悬挂一个小球
或宝宝喜欢的其他玩具，在宝宝稍微抬脚就可以够着的位置逗引他，然后扶住宝宝鼓励他双脚向上跳
着去够小球或玩具，够着后让他玩一会儿。随着宝宝蹦跳能力的提高，可以逐渐增加游戏的难度，把
玩具拿得再高一些让他去够取。 社会交往能力训练——教宝宝认家人 孩子出生后就开始了人际交往
，最初的交往对象都是家人，爸爸妈妈、爷爷奶奶等，就是在与家人的交往中，孩子渐渐地学会了与
人相处，适应陌生人和陌生环境。 妈妈一有机会，便可以跟宝宝说说家里的人有什么特征，比如相貌
特征、言行特征等，小宝宝在听的过程中就渐渐熟悉家人的存在。以后等孩子会说话了，还可以多与
孩子聊聊家人的事情、性格、特点等，多问问孩子家人的名字、称呼等。 多认认家里人有助于加强孩
子对家人的理解，认识家人的长相，熟悉家人的性情，增进孩子与家人的亲情，这样他会懂得如何与
他们交流，并获得大家的喜爱。 育儿指导 孩子1岁左右时，可以引导他画一画、说一说家人，大人可
以画出一些家人的大体轮廓，引导孩子根据家人的特点画出爸爸、妈妈和兄弟姊妹。比如妈妈的右嘴
角有一个痣，就在“妈妈”图像上加一颗痣；爸爸戴眼镜，就在“爸爸”图像的眼睛上加一副眼镜等
。如果孩子还不会画图，可引导孩子描述家人的外貌特征，大人代笔帮他画上去。用相册来让宝宝指
认家人也是很好的方法。 妈妈可以通过生日会的方式来让家人聚在一起，给宝宝或爷爷奶奶等家庭成
员过生日，这让宝宝明白自己爱家人，家人也爱自己、关心自己。比如给爷爷奶奶过生日时，大人可
以跟宝宝商量怎么给爷爷奶奶庆祝，引导他帮助大人为爷爷奶奶操办生日宴会、挑选礼物等，让宝宝
在这样的活动中自然而然地得到一些锻炼。
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《婴幼儿喂养护理早教》

编辑推荐

《婴幼儿喂养护理早教》根据宝宝的发育特点提供了有效的情商培养方案，使宝宝从小学会怎样做人
、怎样解决问题、怎样控制情绪、怎样在快乐中接触并学会知识，从而健康、快乐、聪明地成长。
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《婴幼儿喂养护理早教》

精彩短评

1、比新华书店便宜多了！但是质量和包装是一样的。认定亚马逊了。。没有失望过
2、内容全面，可以用的时间也长！
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