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《甜蜜手作皂聖經》

内容概要

不要再煩惱要買哪本手作皂的書了！
就是這一本！
收錄多達近150種手作皂、天然保養品，共300多頁的紮實內容，
由韓國著名芳療專家邊玟淑特別編寫！
第一本收錄最多、最完善的手作皂、保養品教學大全，
詳細記錄各種天然材質特性，
還有步驟圖解製作過程，初學者也能輕鬆上手！
享受手作天然皂的健康、無毒，
排除肌膚毒素、解決老化及皺紋問題，
從頭到腳讓妳亮晶晶，煥然如新！
★可愛甜點手工皂，送禮自用兩相宜！
像甜點般誘人的精緻手工皂，不但可以自用，還可以作為禮物送給親愛的家人、朋友，充滿暖暖心意
！
★包羅萬象的SKIN CARE
蒐羅手工皂、護唇膏、香水、乳液、精華液、面膜、按摩油、眼霜，從頭到腳的肌膚保養全部包辦！
最完備的手工保養大全！
★步驟圖解教你做，簡單不複雜！
步驟圖一步步教你做，作法簡單不複雜，即使是入門者也無須擔心失敗。清楚明瞭的天然素材表，讓
你一看就知道各種保養品特性為何，調製出專屬於你的保養品！
★幸福甜點手工皂
香皂不再只是香皂，更如甜點般可愛誘人也賞心悅目。天然手工甜點皂，不僅看起來美觀，更是保養
肌膚的一大重要關鍵！擁有美麗優質肌膚，幸福桃花跟著來！人氣旺旺！
★調製屬於自己的全身保養品
「手作保養」現正流行！調配出專於妳的保養品及化妝品吧！
適合自己膚色的粉餅，不用害怕臉部與脖子膚色有落差；
維持唇部水潤的自製護唇膏，讓妳冬天雙唇都ㄉㄨㄞ ㄉㄨㄞ；
消除橘皮組織，不消花大錢買按摩油，自己動手做，有趣又安心！
快快寵愛自己，翻開本書保養去！
【本書特色】
◆ 一本就能學會！收錄手工皂＆天然保養品＆化妝品的大全。
◆ 一目瞭然的製作步驟插圖及素材表格，做法簡單又清楚。
◆ 不可不知的香皂＆保養品10大種類基本製作法。
◆ 依照不同膚質選用適合手作天然保養小祕訣。
精緻可愛的手作皂，送禮自用兩相宜！
調製專屬於自己保養品，全身上下、從頭到腳，一手包辦！
不知何時開始手作皂開始流行，而其主打天然健康以寶貝妳的肌膚，加上造型變化多端，製作過程有
趣，吸引許多人前仆後繼地來玩手作皂，調製出最適合自己膚質的香皂，而拿來送人的手作皂更是含
有滿滿的心意；手作皂也不再只有清潔的功用，更能拿來當作裝飾小物，增添生活情趣，改變環境的
氛圍。
本書收錄了一切初學者需要的知識，與其他手作皂工具書不同處有：
1. 囊括所有初學者必要知識，並教讀者認識各種香精油。
2. 除了各種手作皂的作法，還收錄了其他保養品的調製方式，從頭到腳全身所需之保養品全部收錄。
3. 專門為幼兒柔嫩的肌膚調製出的乳液、藥膏、護唇膏、牙膏等等的「寶貝專區」。
想學手作皂的你還在遲疑不知該從哪裡入門好嗎？就從《甜蜜手作皂聖經》開始吧！讓韓國芳療專家
邊玟淑，教妳如何保養，如何親手調製出最適合妳的寶貝肌膚的保養品！
SKIN CARE&BODY CARE！
◆ 幸福甜點皂 ◆（76款）
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妳能想像肥皂也做得像甜點般可口誘人嗎？但此等美妙滋味，只有肌膚才能享有喔！
甜蜜誘惑－巧克力蛋糕香皂　　香香柔軟－奶油蛋糕香皂　大自然的擁抱－綠茶蛋糕香皂
酸澀清甜－藍莓戚風蛋糕香皂　好味肉桂香－杯子蛋糕香皂　香橙迷迭－冰淇淋香皂
◆ 天然保養品。化妝水。乳液。精華液。面膜。按摩油。軟膏 ◆（37款）
寶貝妳的肌膚，作個水嫩嫩的優肌美人。臉蛋到腳跟的肌膚，一次照護！
所有肌膚適用－綠茶化妝水　修復乾燥老化肌－橙花乳液　QQ嫩彈－膠原蛋白精華液　透明系美女
－海藻面膜 消除橘皮－按摩油 腳跟不龜裂－橄欖油栗子軟膏
◆ 日常生活小物。底妝用品。護唇膏。洗髮乳。除臭噴霧 ◆（25款）
生活小物，包辦健康！
調整膚色－自製粉底霜＆粉餅　散發自然香氣－天然香水　　乾裂嘴唇專用－寶貝護唇膏　　頭皮的
補藥－指甲花洗髮乳　　柔韌髮絲－天然護髮凝膠　　香香洗手間－除臭噴霧
◆ 專為嬰幼兒調製的保養品 ◆（8款）
皮膚炎乳液、皮膚炎藥膏、兒童護唇膏、兒童牙膏、天然嬰兒爽身粉、
孩童專用防蚊噴霧、洋甘菊化妝水、綠茶橄欖油香皂
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